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“La dérive sectaire a changé.
Le barbu qui touille dans sa
marmite n’est plus notre seul défi”

M Croyances hybrides, recrutement
sur les réseaux sociaux et diffusion
rapide: le phénoméne sectaire
opére une mue spectaculaire.

“ln’y a pas un jour qui passe

sans qu’on soit sollicités.

Le nombre de questions reste stable
année apres année, mais le contenu
des questions change tout comme
Fampleur des recherches nécessaires
poury répondre.”

Kerstine Vanderput
Directrice du CIAOSN

Entretien Maili Bernaerts

ly a trente ans, la Belgique découvre, horrifiée,
le suicide collectif d’'une quarantaine de per-
sonnes en Suisse, des adultes et des enfants,
qui ont pour point commun d’appartenir a
une méme organisation: 'Ordre du Temple
solaire. Dirigé par 'homéopathe belge Luc Jouret, le
mouvement qui puise ses inspirations dans I'ésoté-
risme et 'occultisme fera au total 74 victimes ré-
parties en plusieurs vagues et dans plusieurs pays.

L'émotion qui entoure cette affaire est immense
et conduit a la création d’'une commission d’en-
quéte parlementaire et, dans la foulée, a la création
du Centre d’information et de conseil sur les orga-
nisations sectaires nuisibles (CIAOSN). Trente ans
plus tard, le centre est toujours la, mais les phéno-
menes qu’il tente d’éclairer ont radicalement
changé de visage. Dans son dernier rapport bisan-
nuel, que La Libre a pu consulter en primeur, le
CIAOSN fait état d’une accélération de la mutation
du phénomeéne sectaire et d’'une complexification
de celui-ci.

“En trente ans, la dérive sectaire a changé du tout au
tout. Ce n’est plus seulement le vieux barbu qui touille
dans sa marmite au fond des bois, entouré de person-
nes qui dansent et mangent des graines. Méme si c’est
aussi une image qui revient, notamment avec le succes
de groupements néopaganistes en provenance des
pays de l'est”, prévient Kerstine Vanderput, direc-
trice du CIAOSN.

Aux structures traditionnelles fondées sur des
rencontres physiques se substituent de plus en
plus des organisations dématérialisées, actives sur
Internet et les réseaux sociaux, pointe le centre. Fa-
vorisée par la crise du Covid, la mutation est radi-
cale: les frontieres géographiques s’effacent, I’hy-
bridation des idéologies s’accélere, les modes de re-
crutement se transforment et 'identification des
responsables devient de plus en plus complexe.
Mais pour les victimes qui voient leur intégrité pié-
tinée, les blessures demeurent tout aussi profon-
des.

Discours complotistes et identitaires

“Des organisations se présentant comme spirituelles
ou religieuses développent des discours anti-establish-
ment, complotistes parfois couplées a des logiques
identitaires”, observe le CIAOSN. Le Centre s’in-
quiéte notamment de la multiplication d’organisa-
tions “qui adoptent des positions ouvertement mascu-
linistes ou antiféministes sous couvert de références
spirituelles” ou encore du développement “de ré-
seaux nihilistes ou faisant la promotion de I'anorexie,
par des jeunes pour des jeunes, diffusés a grande
échelle par les plateformes numeriques”.

Le développement de l'intelligence artificielle
vient ajouter une couche de complexité et de con-
fusion a cette lasagne déja bien complexe. Le
CIAOSN observe ainsi 'émergence de formes de
croyances et de “religions” générées par 1A et dont

la multiplication future semble inéluctable. 11 fait
aussi état de signaux récents qui suggerent “que des
Etats pourraient instrumentaliser des organisations a
caractere spirituel ou religieux, utilisant les mécanis-
mes de manipulation mentale a des fins de désinfor-
mation ou de propagande’.

Dans ces espaces virtuels, les gourous a I'an-
cienne cédent le pas a des formes de mentorat plus
personnalisé. Cette évolution accroit les risques
d’emprise psychologique, de radicalisation idéolo-
gique ou de manipulation économique.

TikTok, arme de diffusion massive

Parmi les réseaux sociaux, TikTok apparait
comme un espace privilégié de diffusion et de pro-
sélytisme pour une grande variété de groupes reli-
gieux, spirituels ou se considérant comme tels. “On
y retrouve non seulement des mouvements chrétiens,
musulmans, hindouistes, bouddhistes, juifs mais éga-
lement des centres spirituels ou de développement per-
sonnel ou des formes idéologiques hybrides qui utili-
sent la plateforme pour diffuser leurs messages, prati-
ques et leurs enseignements”, pointe le CIAOSN.

“On a observé que le ciblage des mineurs d’dge reste
un objectif des organisations spirituelles et religieuses
ou se considérant comme telles. Et comme les jeunes
restent une cible de développement pour ces organisa-
tions, les moyens de communication modernes sont
majoritairement utilisés. Le probleme, c’est que les pa-
rents n’ont pas toujours une vue sur ces canaux. Sou-
vent, les personnes qui contactent le centre pour des
questions concernant des mineurs d'dge n'ont que
quelques bribes d'informations a nous communiquer.
Cela nous amene au constat de la dangerosité de pla-
teformes qui sont, pour certaines, créées par des jeunes
pour des jeunes. De nouvelles idéologies composites
voient le jour et, dans le méme temps, le ciblage de pro-
[ils particuliers apparait de plus en plus simple a opé-
rer grdce a lintelligence artificielle et aux algorith-
mes. On voit donc des plateformes qui posent encore et
toujours des contenus dont la teneur est négative, si
pas létale ou encourageant des formes de létalité”, dé-
plore Kerstine Vanderput.

Accélération

Pour un centre aux moyens restreints comme le
CIAOSN, ces évolutions constituent un défi de
taille. “Il n’y a pas un jour qui passe sans qu’on soit sol-
licités. Le nombre de questions reste stable année apres
année, mais le contenu des questions change tout
comme 'ampleur des recherches nécessaires pour y ré-
pondre. Notre travail devient de plus en plus technique
parce que le travail de critique des sources est de plus
en plus compliqué. On nous demande parfois s’il y a
plus ou moins de dérives sectaires que par le passé. Je
réponds qu’il y en a plus. C’est mathématique, a cause
de l'accélération de la diffusion de I'information via les
réseaux sociaux et le métavers. On est donc loin
d’avoir fini de travailler. Mais on est fier de ce qu’on
arrive a faire avec nos moyens”, conclut Kerstine
Vanderput.
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Kerstine Vanderput, directrice du Centre d’information et de conseil sur les organisations sectaires nuisibles, le CIAOSN.

“Certaines personnes sont prétes a investir de fortes sommes
dans des pseudo-thérapies de développement personnel”

loppement personnel occupent une place im-

portante dans les dossiers du Centre d’infor-
mation et de conseil sur les organisations sectaires
nuisibles depuis un bon moment déja. Mais ces
dernieres années, le phénomene a continué a en-
fler, a tel point qu’il représente un quart des de-
mandes adressées au CIAOSN en 2024 et 2025, et
occupe la premiere place du podium des thémati-
ques les plus questionnées.

Derriére, on retrouve les interrogations sur des
courants relevant du protestantisme — Témoins de
Jéhovah compris — loin devant les questions sur
des mouvements émanant du catholicisme, de
lislam ou du judaisme. “Ces demandes traduisent
Pintérét croissant pour des approches alternatives
axées sur la quéte de sens, la recherche du bonheur, la
performance individuelle ou encore l'optimisation de
la santé. Certaines pratiques s’inscrivent dans une lo-
gique de ‘science du bonheur absolu’ de quéte d’éter-
nelle jeunesse ou de maitrise totale de soi a travers la
sante connectée et U'amélioration continue”, note
ainsi le centre dans son dernier rapport bisannuel.

I_ es dérives en matiere de coaching et de déve-

Lien de dépendance

Les personnes qui sollicitent le centre d’infor-
mation s’inquiétent d’'une série de dérives asso-
ciées a ces organisations comme la création d’un
lien de dépendance abusif avec le thérapeute/
coach, I'encouragement a suivre des séminaires

payants, 'intrusion croissante dans la vie privée,
des pressions sur I'individu pour qu’il suive tou-
jours plus de formations, la suspicion d’exercice il-
légal de la médecine ou encore le “recours a des
méthodes de type New Age et a des fondements ou ré-
férences ésotériques susceptibles de plonger les clients
dans un état de confusion et de leur faire perdre pied
avec la réalité, voire de les éloigner de soins médicaux
qui pourraient leur étre nécessaires”.

Le CIAOSN évoque le cas d’'une

peuvent se baigner, et qui pourrait soigner la dépres-
sion ou méme le cancer”, reléve Kerstine Vanderput,
directrice du CIAOSN.

Procédés culpabilisants

“Le fait d’aller rechercher des réponses dans cette
sphere de bien-étre, sous la forme de pseudo-théra-
pies, d’accompagnement, de développement person-
nel ou de coaching de vie montre que la société est en

recherche de réponses et que les per-

femme s’inquiétant pour son Le phénoméne sonnes sont prétes a investir des
compagnon qui suit des forma- . 45 sommes considérables pour trouver
tions aupres d’un organisme spé- a qontlnug a enf.ler’ ces réponses”, analyse la directrice,
cialisé dans 'accompagnement a a t,el point qu il qui décrypte les deux grandes ca-
la transformation personnelle et I‘epresente un quaI‘t ractéristiques que partagent tou-

professionnelle, fondé par un
“coach reconnu”. “Il lui a été inter-
dit de parler de ce qui se passait pen-
dant les formations. En quelques
mois, il a dépensé plusieurs milliers
d’euros. 1l est constamment en com-
munication avec les autres participants et s'éloigne
de sa compagne”, illustre le centre. Celui-ci évoque
aussi le cas d’“une personne sous emprise dépensant
énormément d’argent pour suivre des formations,
dont certaines se déroulent a I'étranger, alors qu’elle
est au chomage”.

“On observe aussi le succes de machines qui ressem-
blent a des laptops superposés et qui créeraient soi-di-
sant un champ magnétique dans lequel les personnes

des demandes
adressées au
CIAOSN en 2024
et 2025.

tes ces organisations et coach aux
profils divers et variés.

“Ces organisations racontent a la
personne qui les sollicite que la ré-
ponse a tous ses problemes est en elle,
et qu'elle doit évacuer une série
d’obstacles pour trouver sa voie. C’est un phénomene
tres culpabilisant parce que cela revient a lui dire que
si elle ne se sent pas plus heureuse, c’est sans doute
qu’elle n’a pas cherché correctement les solutions. Le
deuxiéme diktat associé a ces organisations et coa-
ches, c’est le fait de considérer que le bonheur est obli-
gatoire et qu’il repose uniquement sur des leviers in-
dividuels”, souligne Kerstine Vanderput.
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