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De sekte met de duivelsoren 
Achter de schermen bij een Nederlandse geloofsgemeenschap 

COLIJN Jan, SCHOON Maarten 
Just Publishers, 02/2026, 242 p., ISBN: 978-9089756374 
 

Dit verhaal bewijst hoe sektes al jarenlang vrij spel hebben.’ – Alberto Stegeman, misdaadjournalist (Undercover in Nederland) 
 

Godsdienstwaanzin uit naam van Pater Pio 
 

De Pater Pio-sekte uit Tubbergen is een van de tweehonderd sektes in Nederland. Spiritueel leider ‘Bid Trees’ leidt de sekte 
met harde hand. Pendelend met haar rozenkrans staat ze in contact met de geest van de overleden Italiaanse heilige ‘Padre 
Pio’. 
 

Wat de sekte vooral zo opzienbarend maakt, is dat de leider en enkele van haar secondanten al medio jaren negentig zijn 
veroordeeld omdat ze bij een van de volgelingen duivelsoren zouden hebben geknipt, om zo Satan uit te bannen. 
 

Ondanks die veroordeling kon de sekte nog dertig jaar lang doorgaan met talloze misstanden: lijfstraffen, verminking, 
psychische terreur, homogenezing en het dwingen van minderjarigen om mee te doen aan duiveluitdrijving. 
 

In De sekte met de duivelsoren onderzoeken de journalisten Jan Colijn en Maarten Schoon deze spraakmakende sekte. Ze 
komen er al snel achter dat de werkelijkheid nog krankzinniger is dan ze ooit hadden kunnen vermoeden. 
 

Jan Colijn (1966) werkte bijna dertig jaar voor De Telegraaf, waar hij veel ervaring opdeed met onderzoeksjournalistiek. Sinds 
2017 werkt hij bij RTV Oost. 
 

Maarten Schoon (1981) is sinds 2022 verslaggever bij De Twentsche Courant Tubantia, waar hij veelvuldig schrijft over crime. 
Daarvoor was hij communicatie-adviseur bij de rechtbank Overijssel. 
 

Nieuwsuur (9:24) : Hoe kon Trees P. (85) jarenlang duivels uitdrijven ? 
 
De Stentor : Terwijl moeder is opgenomen, sleept vader hun dochtertje Evelien (9) sekte Pater Pio in:  
                      ‘Dwang, heel veel klappen en urenlang bidden’ 
 

Lees ook haar boek   Evelien Vaags : Kind van niemand  
                                          Mijn Verhaal over mijn jeugd in een sekte, de jarenlange stilte én de weg terug naar vrijheid. 
 

 

 
 

Le droit au service des victimes de dérives sectaires 
WINCKLER Hugo 
Pour le Centre Roger Ikor contre les Manipulations Mentales (CCMM) 
L'harmattan, 04/2025, 216 p., ISBN: 978-2336504544 
 

 Lire l’extrait 
 

Comment accompagner la victime d’une dérive sectaire ? Alors que le phénomène est en pleine progression, les praticiens (du 
droit, de la santé, du social, de l’éducatif…) sont souvent sans outils pratiques. La matière décontenance car entrecroise droit, 
philosophie et psychologie. L’homme construit son intimité sur un socle de croyances inviolables. Elles doivent être préservées. 
Pour autant, la victime d’emprise mentale nécessite une prise en charge. Alors où tracer la ligne ? Le présent volume s’attache 
à élucider la notion de dérive sectaire et à décrire l’état du droit français. Construit sur la pratique, il traite le sujet tant du côté 
du droit que de la psychologie. 
 

Hugo Winckler, avocat au barreau de Paris et chargé d’enseignement à l’Université Paris-Saclay, accompagne de nombreuses 
victimes de dérives sectaire. Membre du Conseil d’administration du Centre Roger Ikor Contre les Manipulations Mentales et 
de la FECRIS, il intervient régulièrement auprès des pouvoirs publics et notamment la MIVILUDES, dans la construction de la 
politique publique de lutte contre les dérives sectaires. Outre une formation en droit, il est titulaire d’un Master en 
Psychanalyse et s’est formé à l’hypnothérapie pour comprendre la dérive sectaire, tant du côté du droit que de l’esprit 
 

 Apple Podcasts (54min)  En quête de sens : Comment savoir si l’on est sous l’emprise d’une secte ? 
 

 

 
 

Prins van liefde 
VERMEULEN Samuel 
Lebowski Publishers, 03/2020, 272 p., ISBN: 978-9048857531 
 

De ouders van Samuel zijn sannyasins, volgelingen van de Indiase goeroe Osho, beter bekend als Bhagwan, en verblijven 
regelmatig met hem in een ashram in Poona, India. 
 

Na de dood van Bhagwan in 1990 (Samuel is dan vier jaar) valt het gezin razendsnel uit elkaar. Zijn moeder wordt opgenomen 
in een inrichting en uit de ouderlijke macht gezet, zijn vader raakt in zijn zoektocht naar geluk en liefde verstrikt in een wereld 
van prostituees en harddrugs. 
 

Samuel komt in een pleeggezin terecht waar hij tot zijn achttiende wordt opgevoed in een ijzeren regime. Onderwijl draagt hij 
de zorg voor zijn hevig verwarde moeder en moet meer dan eens de confrontatie aangaan met zijn vader, die steeds meer van 
de werkelijkheid vervreemd raakt. Eenmaal volwassen worstelt Samuel met de vraag of hij na zijn liefdeloze jeugd nog wel in 
staat is om gelukkige relaties te onderhouden. 
 

In Prins van liefde beschrijft hij in een nuchtere, registrerende en daardoor ook humoristische stijl zijn bijzonder ongewone 
coming-of-ageverhaal. 
 
HUMO : Drank, drugs en Bhagwan: Samuel Vermeulen keert terug naar de commune waarin hij opgroeide 
 

https://justpublishers.nl/project/de-sekte-met-de-duivelsoren-jan-colijn-en-maarten-schoon/
https://www.kijk.nl/programmas/undercover-in-nederland
https://www.youtube.com/watch?v=CjDn8AghxLQ
https://archive.is/mgMiZ
https://evelienvaags.nl/
http://www.ccmm.asso.fr/
https://www.editions-harmattan.fr/catalogue/livre/le-droit-au-service-des-victimes-de-derives-sectaires/78868
https://liseuse.harmattan.fr/9782336504544
https://podcasts.apple.com/at/podcast/comment-savoir-si-lon-est-sous-lemprise-dune-secte/id1632867836?i=1000750475525&l=en-GB
https://www.lebowskipublishers.nl/boek/453/samuel-vermeulen-prins-van-liefde.html
https://archive.is/5SHpl


 

 
 

Freimaurerei, Neuoffenbarungen und die moderne Esoterik 
Religiös-weltanschauliche Gegenwartskulturen 

PÖHLMANN Matthias 
Nomos Verlags, 10/2025, 352 p., ISBN: 978-3756019854 
 

Das religiöse Feld ist lebendig und plural. Die Orientierungsmöglichkeiten von Menschen angesichts existentieller 
Herausforderungen sind breit gefächert und faszinierend. Der Religionswissenschaftler, Theologe und 
Weltanschauungsexperte Matthias Pöhlmann erläutert am Beispiel von Freimaurerei, Neuoffenbarungen und moderner 
Esoterik ausgewählte Dimensionen von Gegenwartskulturen und blickt auf Entwicklungen seit der Neuzeit zurück. Seine 
Analyse bietet fundierte Einblicke in die Welt des Geheimnisvollen. Dabei richtet er den Fokus insbesondere auf das 
freimaurerische Ritual, neue Prophetie, die Neureligion „Universelles Leben”, astrologische Beratungsformate, rechte Esoterik, 
Verschwörungstheorien und die völkisch-religiöse Anastasia-Bewegung. 
 

  Dieser Titel erscheint auch Open Access (Online lesen / Download PDF). 
 

 

 
 

Mon Église a tué ma sœur 
Témoignage d'un frère face aux dérives sectaires 

LEBON Jean-François 
Jean-François LEBON, 12/2025, 184 p., ISBN: 979-1041582389 
 
QUAND LA MANIPULATION PREND LE NOM DE DIEU 
Cinq ans après le décès de sa sœur Doris, Jean-François Lebon livre un témoignage poignant de son cheminement et de celui de 
sa sœur dans une église évangélique de la Réunion 
 

"Mon Église a tué ma sœur." Ces mots frappent comme une gifle. Ils dérangent, bousculent, interpellent. Pourtant, derrière 
cette phrase choc se cache une histoire vraie, intime, bouleversante. Doris, une femme rayonnante, animée d'une foi sincère, a 
été happée au fil des années par une église dévoyée, dirigée par un "prophète" aux allures de guide spirituel, dont les actes ont 
conduit à la souffrance et, finalement, à la mort. Son frère, Jean-François LEBON, raconte sans détour les mécanismes de 
l'emprise spirituelle, de la culpabilité et de la manipulation qui ont conduit à la tragédie. Il nous livre ainsi un témoignage 
poignant sur les dérives spirituelles contemporaines et lance un vibrant appel à ramener l'Église à sa véritable essence, dans 
l'espérance d'une foi retrouvée, vivante et lumineuse. À travers ce livre, ce frère meurtri jusqu'au plus profond de son âme 
nous offre une histoire d'amour, de pardon et de reconstruction. 
 

 

 
 

Le nouveau pouvoir évangélique 

FATH Sébastien (Blog ) 
Grasset, 01/2026, 504 p., ISBN: 978-2246836421 
 

Evangéliques ou évangélistes ? Ceux dont il est question dans ce livre ne sont pas les quatre évangélistes, Matthieu, Marc, Luc 
et Jean, mais bel et bien les évangéliques, les croyants qui se réclament de cette branche du protestantisme. Branche vivace, 
très vivace. Nous les voyons dans nos rues chanter avec exaltation, nous lisons leurs graffitis “Jésus sauve” dans nos villes. Qui 
sont-ils ? D’où viennent-ils ? Que veulent-ils ? 
Dans cette première étude de fond, l’historien du protestantisme Sébastien Fath révèle leur histoire, à partir du moment où 
Voltaire les découvrit avec curiosité, jusqu’à leur implantation aux Etats-Unis, où, comme on sait, ils ont fortement contribué à 
l’élection de Donald Trump, puis dans le reste du monde, et singulièrement en France. 
Prosélytes plus qu’aucune autre religion peut-être, ils sont devenus un pouvoir à la conquête du monde. On connaît leur 
influence dans l’électorat MAGA aux Etats-Unis. Et en France  ? De 50 000 environ en 1950, ils y sont aujourd’hui 1, 1 million – 
ne cessant de croître et de multiplier. Ils ont leurs stars, du footballeur Olivier Giroud au chanteur Kendji Girac en passant par 
l’ex-braqueur repenti Yannis Gauthier, ils ont leurs pasteurs, venant souvent de puissants réseaux africains, ils ont de l’argent, 
ils ont des idées morales et politiques. Faut-il les craindre  ?   
Sans sensationnalisme, avec rigueur, Sébastien Fath fait le constat d’une révolution dans le christianisme et dans nos sociétés.   
 

Sébastien Fath est historien et sociologue des religions au CNRS, spécialiste du protestantisme contemporain. Il est l’auteur, 
notamment, de « Croire et prospérer. Théologie(s) de la prospérité en perspective postcoloniale » 
 

Le point : Comment la galaxie protestante gagne en influence dans le monde 
 

France inter : Églises évangéliques : un risque de dérives sectaires ? 
 

France Culture (26min) Comment expliquer l’essor des évangéliques en France ? 
 

 

 
 

Aux marges de l’Église Catholique 
BLANDRE Bernard 
Generis Publishing, 2021, 92 p., ISBN: 978-1639021048 
 
Le livre présente plusieurs mouvements qui se réclament du catholicisme mais que l’Église Catholique ne reconnaît pas : La 
Petite Église Apostolique Vieille Catholique : une branche de la Petite Eglise très impliquée dans la pratique de l’exorcisme. 
Agnès Malet-Mignoni et l’association Ave Maria de l’enfant Jésus : Agnès Malet-Mignoni se dit bénéficiaire de messages de la 
vierge Marie. Elle prétend être descendante des rois de France et d’Israël. L’Office Culturel de Cluny : sorte d’ordre religieux qui 
avait pris une certaine importance en multipliant les activités culturelles et socioculturelles. La Très Sainte Église de Jésus Christ 
– Mission de Banamè dont la fondatrice dit être Dieu Esprit Saint. Elle a fait d’un ancien prêtre catholique le Pape Christophe 
XVIII et Medjugorje : un lieu de pèlerinage marial contesté : En Bosnie, des millions de pèlerins s’y rendent ; des voyants disent 
recevoir des messages de la Vierge Marie. Beaucoup affirment y bénéficier de miracles. L’Eglise ne reconnait pas les messages 
mais admet le caractère marial du site. 
 

Mosaïk Cristal (2:25) Bernard Blandre étudie les mouvements religieux depuis 50 ans ! 
 

https://www.nomos-shop.de/de/p/freimaurerei-neuoffenbarungen-und-die-moderne-esoterik-gr-978-3-7560-1985-4
https://www.inlibra.com/de/document/view/detail/uuid/ac16a121-0312-3e4b-98b3-8bdc67bdf8f9
https://www.amazon.com.be/MON-%C3%89GLISE-TU%C3%89-SOEUR-T%C3%A9moignage/dp/B0G6V8CVM6/
http://blogdesebastienfath.hautetfort.com/
https://www.grasset.fr/livre/le-nouveau-pouvoir-evangelique-9782246836421/
https://gsrl-cnrs.fr/membres/fath-sebastien/
https://www.lepoint.fr/monde/comment-la-galaxie-protestante-gagne-en-influence-LLUWYBGBXNCPJJVH6MLV457EWQ/
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/le-zoom-de-france-inter/le-zoom-de-france-inter-du-jeudi-05-decembre-2024-4494610
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/questions-du-soir-l-idee/comment-expliquer-l-essor-des-evangeliques-en-france-7112506
https://generis-publishing.com/book.php?title=aux-marges-de-leglise-catholique
https://www.youtube.com/watch?v=GLFnzrIvpwo
https://www.inlibra.com/de/document/view/detail/uuid/ac16a121-0312-3e4b-98b3-8bdc67bdf8f9
http://blogdesebastienfath.hautetfort.com/


 

 
 

Serve 
My Lost Years at the Heart of Ireland’s Opus Dei 

ALLEN Anne Marie 
Gill Books, 06/2025, 288 p., ISBN: 978-1804582862 
 

A harrowing memoir of surviving years of domestic servitude and abuse within Opus Dei. 
 
Anne Marie Allen was fifteen when she was accepted onto a cookery school course that promised real qualifications and a 
future in the career of her dreams. Seeking a better life, she moved to the calm and peaceful countryside of the west of 
Ireland. Her happiness was short-lived as it became clear she had been tricked instead into a life of domestic servitude to the 
members of Opus Dei. 
 

Before long she was whisked away to Rome where she signed her life away with vows to serve. What followed were years of 
misery in slavery, forced celibacy and traumatic physical suffering under an ambitious and tyrannical institution that demanded 
perfection, humiliation and pain. 
 

Her family eventually managed to coerce a visit home where they refused to let her return to the Order, and where they began 
the long process of deprogramming Anne Marie - a task that has been a life-long struggle. Serve is Anne Marie’s remarkable 
story of strength and resilience in the face of religious zealotry. 
 
  

Irish Independent : ‘I’m justifiably, unapologetically angry. Angry that Opus Dei exists-a relic of cruelty with no place in this world 
 

National Catholic Reporter - Book Reviews : Former Opus Dei numerary's memoir claims abuse, trafficking 
 

Ireland AM (12:52)Anne Marie Allen Reveals Life Inside Opus Dei: Unpaid Labor, Religious Coercion & Survival 
 

 

 
 

De verborgen god van het boeddhisme 
Naar een christelijke theologie van het boeddhisme 

BAEKELMANS Peter 
Garant Uitgevers, 11/2024, 271 p., ISBN: 978-9044139723 
 
Is boeddhisme een religie of een filosofie? Is er een ‘god’ in het boeddhisme? Of is het boeddhisme een pure levensfilosofie? 
Dit werk wil een bijdrage zijn in het juist begrijpen van het boeddhisme als religie én als filosofie. 
 

Het vertrekpunt is de vraag als christelijke theoloog naar de ‘godservaring’ in het boeddhisme. De theologie van de religies 
probeert te begrijpen of en hoe ‘God’, zoals christenen hun ervaring van het goddelijke of de ultieme werkelijkheid noemen, 
aanwezig kan zijn in de gedachten, devoties en rituelen van andere religies. Christelijke theologie van het boeddhisme is dan 
een christelijke reflectie op het boeddhistische geloof in ‘god’ of ‘goden’. 
 

De boeddhistische leer bevat (net als de christelijke leer) veel schijnbare tegenstrijdigheden. Deze accepteren en zoeken naar 
aanwijzingen om te begrijpen hoe ze zijn ontstaan en hoe ze verzoend kunnen worden, is niet alleen een intellectuele 
uitdaging, maar ook een religieuze plicht. 
 

De verborgen god van het boeddhisme voelt als een detectiveverhaal dat de lezer meeneemt op een nauwgezet onderzoek 
naar de veelvoudige thema’s, concepten en personen van de verschillende boeddhistische geloofstradities om te bepalen of ze 
gerelateerd kunnen worden aan het christelijke begrip van wie God is. Het resultaat, dat zowel complex als eenvoudig is, zal 
lezers in staat stellen stappen te zetten om beide religies te verenigen in het ‘mysterie’ dat God of het Dharma is. 
 
 

‘This book is courageous and necessary: courageous because it breaks a taboo of placing interreligious dialogue on a 
theological level; necessary because it brings to light a sincere comparative study of the relationship between faith and practice 
– which is common ground for all the great spiritual traditions. This is the more necessary in the case of Buddhism, which, in the 
West, is increasingly secularized and confined to the field of psychophysical well-being disciplines.’  
Guglielmo Doryu Cappelli, Zen Anshin temple, Rome 
 

Peter Baekelmans is priester-missionaris van Scheut (CICM) met een grote liefde voor oosterse religies. Hij heeft een licentiaat 
in Vergelijkende Religiewetenschappen (Lugano, Zwitserland), een baccalaureaat in Theologie (KULeuven), een licentiaat in 
Boeddhistische Studies (Koyasan, Japan) en een doctoraat (STD) in Theologie van Religies (Nagoya, Japan). 
 

Hij was twintig jaar actief in de interreligieuze dialoog in Japan, waar hij onder leiding van grote leermeesters ook diepgaand 
Zen-meditatie beoefende en de opleiding tot Shingon Esoterisch-Boeddhistische priester volgde. Van 2016 tot 2021 was hij 
directeur van SEDOS in Rome, en sinds 2022 is hij medeverantwoordelijke voor de Nederlandstalige pastoraal in Brussel. Hij is 
gastprofessor aan de KULeuven en UCLouvain voor colleges over hindoeïsme, boeddhisme, oosterse religies en oosterse 
filosofie. Als Rooms-Katholieke priester-theoloog streeft hij ernaar om religies ook op theologisch niveau dichter bij elkaar te 
brengen. 
 
Kerknet : Even voorstellen… Peter Baekelmans 
 
 

YouTube Garant-Uitgevers (1u28) : 
 
 Presentatie - Verborgen god van het boeddhisme 
 
 
 

https://www.gillbooks.ie/biography/serve
https://archive.is/nTORE#selection-4159.0-4159.118
https://www.ncronline.org/culture/book-reviews/former-opus-dei-numerarys-memoir-claims-abuse-trafficking
https://www.youtube.com/watch?v=iGAdLXDh8XE
https://www.maklugarant.eu/product/de-verborgen-god-van-het-boeddhisme-naar-een-christelijke-theologie-van-het-boeddhisme/
https://www.kerknet.be/aleidis-brussel-noord-oost/artikel-informatie/even-voorstellen%E2%80%A6-peter-baekelmans
https://www.youtube.com/watch?v=lsLYMRVe26g


 

 
 

Tous hérétiques ?  
Sur l'actualité de quelques débats chrétiens 

MOREAU Denis 
Seuil, 10/2025, 320 p., ISBN: 978-2021550924 
 
Et si les hérésies oubliées d’hier façonnaient les débats d’aujourd’hui ? 
 

Cet essai original révèle comment les doctrines autrefois condamnées par l’Église catholique ressurgissent, parfois 
méconnaissables, au cœur de nos préoccupations contemporaines. 
 

Les exemples abondent : certains schémas du donatisme se retrouvent dans la tentation du repli identitaire ; le rejet de 
l’universalisme rappelle l’élitisme du gnosticisme ; l’obsession de l’autonomie individuelle, célébrée par le développement 
personnel, réactive le vieux rêve pélagien d’un salut sans grâce ; même les mouvements prônant le refus de la parentalité font 
écho à l’encratisme des premiers siècles. Etc. 
 

Loin d’un traité réservé aux seuls spécialistes, ce livre clair et vivant fait apparaître les racines ignorées de certaines idées 
modernes, dont il approfondit la compréhension. Il met aussi en lumière les choix fondateurs et les hésitations doctrinales du 
catholicisme, tout en dévoilant la dynamique créatrice qui oppose orthodoxie et hérésie. 
 

Au fil des pages, une conviction s’impose : la pensée chrétienne n’est aucunement reléguée au passé, elle irrigue encore, 
souvent à notre insu, nos discussions les plus actuelles. 
 

Denis Moreau est professeur de philosophie à l’université de Nantes. Il a publié de nombreux essais au Seuil dans lesquels il 
interroge le sens contemporain du christianisme. Parmi eux : Pour la Vie ? Court traité du mariage et des séparations (2014), 
Comment peut-on être catholique ? (2018), Résurrections. Traverser les nuits de nos vies (2022). 
 

 Tous les livres de Denis Moreau. 
 

 radiofrance : Les hérésies d’hier façonnent-elles les débats d’aujourd’hui ? 
 

 

 

De Mormonen 
BUSCH Moritz 
Hutson Street Press, 1856 - 05/2025, 202 p., ISBN: 978-1024521993 
 
De Mormonen (Dutch translation) offers a historical overview of the origins organization and doctrines of the Mormon sect. 
Written by Moritz Busch this work provides insight into the religious movement that emerged in the 19th century. The book 
explores the foundational beliefs and structural development of Mormonism offering a detailed account of its early history. 
This is a valuable resource for those interested in the history of religious movements and the development of Mormonism 
specifically. 
 

This work has been selected by scholars as being culturally important and is part of the knowledge base of civilization as we 
know it. This work was reproduced from the original artifact and remains as true to the original work as possible. Therefore you 
will see the original copyright references library stamps (as most of these works have been housed in our most important 
libraries around the world) and other notations in the work. 
 

This work is in the public domain in the United States of America and possibly other nations. Within the United States you may 
freely copy and distribute this work as no entity (individual or corporate) has a copyright on the body of the work. 
 

As a reproduction of a historical artifact this work may contain missing or blurred pages poor pictures errant marks etc. 
Scholars believe and we concur that this work is important enough to be preserved reproduced and made generally available 
to the public. We appreciate your support of the preservation process and thank you for being an important part of keeping 
this knowledge alive and relevant. 
 
The Project Gutenberg eBook (E-Readers or Download html) of „Die Mormonen, ihr Prophet, ihr Staat und ihr Glaube „ 
 

 

 

Heaven's Gatekeepers 
Unmasking Modern-Day Prophets and Predators 

THORNE David 
Independently Published, 05/2025, 112 p., ISBN: 979-8282805802 
 
Heaven’s Gatekeepers peels back the veil on some of the most dangerous and manipulative cults still active in the modern 
world. From hidden communes in rural America to online empires led by self-declared messiahs, this gripping exposé reveals 
the shocking truth behind the movements that continue to lure, control, and destroy lives in the name of faith, power, and 
salvation. 
 
Author David Thorne takes readers deep inside these secretive organizations—examining their leaders, belief systems, 
recruitment tactics, and the psychological grip they hold over their followers. With chilling real-life accounts, historical context, 
and investigative insight, Thorne offers a sobering look at the people who claim to hold the keys to heaven, but often lead 
others into darkness. 
 
This book is not just a warning—it’s a lifeline. For those curious, concerned, or caught in the orbit of a cult, Heaven’s 
Gatekeepers is an essential guide to recognizing the signs and breaking free. 
 
 

https://www.seuil.com/ouvrage/tous-heretiques-denis-moreau/9782021550924
https://www.seuil.com/recherche?&idAuteur=11410
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/questions-du-soir-l-idee/les-heresies-d-hier-faconnent-elles-les-debats-d-aujourd-hui-9076101
https://bookscape.com/product-details/de-mormonen-9781024517743
https://www.gutenberg.org/ebooks/46308
https://www.amazon.com.be/-/en/David-Thorne/dp/B0F7SHQCDX
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/questions-du-soir-l-idee/les-heresies-d-hier-faconnent-elles-les-debats-d-aujourd-hui-9076101


 

 
 

New Introduction to Counselling and Psychotherapy 
Embedding Context, Diversity, and Equity into Practice 

MAMOOD Ahmad 
Routledge, 09/2025, 470 p., ISBN: 978-1032805931 
 

 
 
This groundbreaking, comprehensive, and practical textbook offers a mainstream introduction to self-development, theory, 
skills, and practice in counselling and psychotherapy. 
 

Mamood Ahmad systematically embeds the implications of the "client in context" through an evolving framework called 
whole-person practice, woven into every aspect of mainstream knowledge and practice to address gaps. This includes 
essential, yet often overlooked, dimensions such as social context, culture, identity, diversity, neurodiversity, embodiment, 
knowledge, worldviews, power dynamics, intersectionality, and trauma- and harm-informed approaches. As a result, the book 
strengthens the very foundations of therapy for all and ensures that equity, diversity, and inclusion (EDI/DEI) are embedded by 
design from the outset rather than treated as add-ons. Each chapter is structured as a practical learning resource and lesson 
plan, modelling an embedded course curriculum and featuring case studies, discussion prompts, and reflection exercises to 
enhance critical thinking and real-world application to practise. Learning is further enriched by contributions from therapists 
with lived experience and specialised knowledge, as well as access to online resources and additional training opportunities. 
 

Unlocking the future of a stronger, sustainable, and more equitable therapeutic profession, this book will be an essential part 
of psychotherapy and counselling curricula for students, course tutors, therapists, supervisors, and other helping professionals. 
 
Counselling Tutor Podcast (1:15:21)  Will AI Replace Counsellors and Psychotherapists? 
 

In Episode 364 of the Counselling Tutor Podcast, your hosts Rory Lees-Oakes and Ken Kelly take us through this week's three topics: 
  •  Firstly, in 'Ethical, Sustainable Practice', we explore the question 'Will AI Replace Counsellors and Psychotherapists?', examining how AI is 
currently used in mental health care and what this might mean for the future of the profession. 
  •  Then in 'Practice Matters', Rory speaks with Mahmoud Ahmed about his newly published book A New Introduction to Counselling and 
Psychotherapy, which calls for embedding diversity, equity, and context at the heart of practice. 
   •  And finally, in 'Student Services', Rory and Ken explore what happens when your counselling course ends but your placement  hours are 
incomplete – offering guidance on how to stay motivated and complete the journey 

 
 

 
 

Contemporary Far-Right Culture 
The Art, Music, and Everyday Practices of Violent Extremism 

ARGENTINO Marc-André, AMARASINGAM Amarnath; eds. 
Routledge, 356 p., 09/2025, ISBN: 978-1032545691 
 
Contemporary Far-Right Culture offers a comprehensive overview of the varied manifestations of today’s far-right culture. It 
examines how far-right extremists operate in the spaces they inhabit, exploring the key elements, characteristics, and historical 
background of far-right extremism. The volume also considers who produces and who consumes this culture, featuring 
contributions from emerging scholars in the field. 
 

Chapters investigate the cultural output of far-right influencers in anime, podcasts, “fashwave” and white power music, 
gaming, memetic and visual culture, social media, publishing, chan culture, philosophy, and martial arts. The book further 
examines pivotal issues such as female far-right influencers, paranoia, and accelerationism. It is essential reading for scholars, 
researchers, and activists interested in the contemporary far right and its subcultures. 
 

This book is included in the following book series : Routledge Studies in Fascism and the Far Right 
 

Bubble Pop (56:24)Tradwives, memes, Nordic sh*t: a look at today's far right  
                                       (with Amarnath Amarasingam and Amy Mack) 
 

 

 
 

Fascism in India 
Race, Caste, and Hindutva 

SABASTIAN Luna 
Harvard University Press, 12/2025, 296 p., ISBN: 978-0674299436 
 
A revisionist account arguing that Indian nationalism served as a laboratory for fascist ideas that continue to animate the 
Hindutva political movement of today. 
 

Fascism swept the world in the 1920s and 1930s, but not only because of the seductive rhetoric of Mussolini, Hitler, and their 
collaborators. In India as well, a distinctive brand of fascist thought emerged—influenced by Euro-American ideologies but also 
departing from them in critical ways. The first systematic examination of this political philosophy, Fascism in India revises our 
sense of what fascism can be, while demonstrating that it is very much with us in the form of Hindutva, the ethnonationalist 
movement at the center of Indian politics today. 
 

Luna Sabastian offers a novel interpretation of Hindutva: both its canonical formulation by Vinayak Damodar Savarkar and its 
reinvention by Deendayal Upadhyaya after Indian independence. Sabastian shows how Hindutva generated ideas of Hindu race 
and religion that had the potential to erase Muslims not through genocide or ethnic cleansing but by means of violent 
absorption. Focusing on aggressive miscegenation, Indian fascists proposed a singular kind of racial project, eschewing notions 
of purity even while maintaining a starkly eliminationist objective. Fascism in India also grapples with Hindutva ideas of caste 
and its relation to race—particularly in comparison with Nazi uses of these concepts—and of sovereignty, which Indian fascists 
envisioned beyond the “blood and soil” narrative of the nation-state. Finally, Sabastian reflects on Hindutva’s reorientation 
toward Hindu piety after the creation of Pakistan effectively resolved India’s “Muslim problem.” 
 

Bringing clarity to an ideology little understood in the West, Fascism in India is an eye-opening perspective on Hindutva and a 
profound meditation on the proliferation and evolution of right-wing thought. 
 

https://www.routledge.com/A-New-Introduction-to-Counselling-and-Psychotherapy-Embedding-Context-Diversity-and-Equity-into-Practice/Ahmad/p/book/9781032805931
https://www.youtube.com/watch?v=3Ntv9uSS4bc
https://www.routledge.com/Contemporary-Far-Right-Culture-The-Art-Music-and-Everyday-Practices-of-Violent-Extremism/Argentino-Amarasingam/p/book/9781032545691
https://www.routledge.com/Routledge-Studies-in-Fascism-and-the-Far-Right/book-series/FFR
https://www.youtube.com/watch?v=p-vRVaUoNKs
https://www.hup.harvard.edu/books/9780674299436
https://www.routledge.com/A-New-Introduction-to-Counselling-and-Psychotherapy-Embedding-Context-Diversity-and-Equity-into-Practice/Ahmad/p/book/9781032805931


 

 
 

Belief without Borders 
Inside the Minds of the Spiritual but not Religious 

MERCADANTE Linda A. 
Oxford University Press, 04/2014, 352 p., ISBN: 978-0199931002 
 
The last twenty years have seen a dramatic increase in "nones": people who do not claim any religious affiliation, and who now 
outnumber even the largest Protestant denominations in America. Not to be confused with secularists, many nones identify 
themselves as "spiritual but not religious" (SBNR). Public response to the emergence of SBNRs has been wildly mixed. Nones 
have been evaluated, statistically analyzed, classified and categorized, derided as shallow dilettantes, and hailed as spiritual 
pioneers, but very rarely asked to describe their own views and experiences. In Beliefs without Borders, theologian and one-
time SBNR Linda Mercadante gives nones a chance to speak for themselves. 
 

This volume is the outcome of extensive observation and over 85 in-depth interviews with SBNRs across the United States. 
Mercadante presents SBNRs' stories and analysis of their spiritual journeys as well as their rationale for the rejection of 
organized religion, showing that people who identify in this way can be found not only outside of organized religon, but within 
it. She reveals the surprising latent theology within the nones movement, including the interviewees' creative concepts of 
divine transcendence, life after death, human nature, and community, and the conclusions she draws are startling: despite that 
SBNRs routinely discount the creeds and doctrines of organized religion, many have devised a structured set of beliefs, often 
purposefully in opposition to doctrines associated with Christianity. 
 

Beliefs without Borders is a captivating exploration of a growing belief system certain to transform the spiritual character of 
America. 
 

nextavenue : What Does 'I'm Spiritual but Not Religious' Really Mean? 
 

 

 
 

The New Age of Sexism 
How the AI Revolution is Reinventing Misogyny 

BATES Laura 
Simon & Schuster, 02/2025, 320 p., ISBN: 978-1471190490 
 
AI is here, bringing a seismic shift in the way our society operates. Might this mean a future reimagined on equitable terms 
for women and marginalised groups everywhere? 
 
Not unless we fight for it. At present, power remains largely in the hands of a few rich, white men. New AI-driven technologies, 
with misogyny baked into their design, are putting women in danger, their rights and safety sacrificed at the altar of 
profitability and reckless speed. 
 

In The New Age of Sexism, Sunday Times bestselling author and campaigner Laura Bates takes us deep into the heart of this 
rapidly evolving world. She explores the metaverse, confronts deepfake pornography, travels to cyber brothels, tests chatbots, 
and hears from schools in the grip of online sexual abuse, showing how our lives – from education to work, sex to 
entertainment – are being infiltrated by easily accessible technologies that are changing the way we live and love. What she 
finds is a wild west where existing forms of discrimination, inequality and harassment are being coded into the future we will 
all have little choice about living in – unless we seize this moment to demand change. 
 

Gripping, courageous and eye-opening, The New Age of Sexism exposes a phenomenon we can’t afford to ignore any longer. 
Our future is on the line. We need to act now, before it is too late. 
 

YouTube · Lighthouse Bookshop (58:20)LAURA BATES: THE NEW AGE OF SEXISM 
 

 

 
 

Naturopathie 
L’imposture scientifique. Enquête sur les charlatans de la santé 

BRUNET Margot 
Éditions Les Échappés, 10/2025, 224p, ISBN: 978-2357662124 
 
Le malade écrit à Barthéléry : « Je suis exténué et démoralisé . » Sa réponse : « Il n’y a que la purge qui permet d’éliminer. » 
Plus tard : « Reste en jeûne et bois des infusions en plus. » Quelques jours plus tard, le naturopathe utilise un pendule pour 
repérer d’éventuelles métastases et conclut que la tumeur est bien restée localisée. Elle avait en réalité atteint les poumons. « 
Tu comprendras peut-être ma colère », écrit simplement Charles B. le jour où la nouvelle tombe. Il mourra le mois suivant. 
 

Depuis la crise sanitaire, les « médecines douces » séduisent un nombre grandissant d’adeptes. Mais ces pratiques alternatives 
ne sont ni encadrées ni recensées et peuvent conduire au mieux à des arnaques financières, au pire à des dérives 
thérapeuthiques, voire sectaires. 
 

En l’absence de réglementation, les pseudo-praticiens prolifèrent. Et si certains exercent leur activité en complément de la 
médecine conventionnelle, d’autres ne cachent pas vouloir la remplacer. 
 
Margot Brunet, journaliste spécialisée en sciences et santé (Marianne, Cerveau & psycho), analyse l’ampleur du phénomène 
des « médecines douces » et alerte sur les dangers liés à ces pratiques qui tendent à se faire passer pour un véritable système 
de santé parallèle. 
 
L’Express : "Désormais, le naturopathe fait office de médecin généraliste" 
 

https://global.oup.com/academic/product/belief-without-borders-9780199931002
https://www.nextavenue.org/what-does-im-spiritual-but-not-religious-really-mean/
https://www.simonandschuster.com/authors/Laura-Bates/434311688
https://www.youtube.com/watch?v=xivzWMDznvQ
https://lesechappes.com/ouvrages/naturopathie-limposture-scientifique/
https://archive.is/81zyk


 

 
 
 

Le grand complot 
DUPIN Olivier, MURRI Maxime (illustrations) 
Éditions Lapin, 02/2026, 35 p., ISBN: 978-2377544073 
 
À qui profite le crime ? 
Voici un scientifique, spécialiste, digne de confiance, en blouse blanche, qui s’adresse directement à toi, lecteur. « Les loups ne 
sont pas méchants ! On nous ment ! » Il parcourt trois contes célèbres pour te démontrer que le discours qui circule depuis 
plusieurs générations est truqué, des faits te sont cachés. Mais il va t’ouvrir les yeux, tu vas sortir du troupeau. Eh oui, il s’agit 
bien là d’un complot ! (peut-être même le plus grand qui soit ?!!) 
 
Cette histoire permet, avec humour, de revisiter les contes, et de jouer avec les codes du discours complotiste. Elle se termine 
par un court dossier pédagogique, pour aider le lecteur à entamer une réflexion sur les « fausses nouvelles », la personne qui la 
propage, et son intérêt à le faire.  
 
Un support idéal pour l’Éducation aux Médias et à l’Information à l’école primaire. 
 

 Le mot de l’éditrice  Découvre Mr Cinnus dans « Le grand complot »  
 

 

 
 

Die Alarmierten 
Was Verschwörungstheorien anrichten 

BUTTER Michael 
Suhrkamp Verlag, 09/2025, 247 p., ISBN: 978-3518029923 
 
Spätestens seit der Coronapandemie sind Verschwörungstheorien ein Signum unserer Zeit. Je komplexer unsere Welt wird, 
desto mehr Menschen scheinen für ihre erklärenden Sinnangebote empfänglich. Elon Musk, der reichste Mensch der Welt, hat 
ein ganzes soziales Netzwerk in eine Schleuder für konspirationistische Erzählungen verwandelt. Donald Trump, der mächtigste 
Mensch der Welt, amtiert als conspiracy theorist in chief im Weißen Haus. 
 
Michael Butter, Bestsellerautor und einer der renommiertesten Experten für das Thema, präsentiert die Ergebnisse seiner 
jahrelangen Forschung. So groß die Gefahr auch ist: Eine freie und demokratische Gesellschaft darf sich nicht von der Angst vor 
Verschwörungstheorien beherrschen lassen und in Alarmismus verfallen. Wie Populismus sind auch sie eine Reaktion auf eine 
empfundene oder befürchtete Exklusion. Wer sie bekämpfen will, sollte andere nicht einfach als Schwurbler oder 
Leichtgläubige hinstellen. Vielmehr gilt es, die gesellschaftlichen Ursachen zu bekämpfen. Inklusion und Teilhabe, so Butter, 
stellen den wirksamsten Schutz gegen Hetze und Unwahrheiten dar. 
 
SWR : Must-Read für Anhänger und Kritiker von Verschwörungstheorien 
 

Deutschlandfunk : Was Verschwörungstheorien anrichten 
 

 Atlantische Akademie Rheinland-Pfalz e.V. (1:25:48) : Buchvorstellung mit Prof. Michael Butter 
 

 

 

Résister aux fake news 
Comment faire face aux théories du complot les plus courantes 

HUCHON Thomas, RODHO (illustration) 
Editions First, 04/2025, 240 p., ISBN: 978-2412100462 
 
Petit manuel de résistance quotidienne. Le complotisme est un poison pour nos démocraties. Il est temps d'apprendre à le 
contrer. 
C'est toujours un moment de vertige : au détour d'une conversation banale, lors d'un repas de famille, à la machine à café, sur 
les réseaux sociaux, quelqu'un vous explique que les traînées blanches derrière les avions (les chemtrails) ont pour but de 
contrôler la population ; ou que le sida est un virus créé par la CIA ; ou encore que nos dirigeants sont des aliens reptiliens ! 
 

Face à la puissance des algorithmes qui donnent systématiquement une prime d'audience à ces mensonges pour capter notre 
attention, il faut agir. Oui, mais comment ? 
 

Fort de ses dix ans passés à explorer la complosphère, Thomas Huchon livre une analyse éclairée de ce phénomène qui 
bouleverse nos démocraties. Il décrypte ici les 20 théories du complot les plus répandues, du réchauffement climatique au 
covid en passant par le 11 septembre, les Illuminatis, ou le Grand Remplacement... S'appuyant sur des chiffres exclusifs de 
leurs audiences, il retrace l'origine de chacune, identifie ceux qui les défendent, et fournit les contre-arguments à utiliser, les 
attitudes et les techniques qui encouragent le dialogue. 
 
 

 Du même auteur aux éditions First : Anti fake news - Le livre indispensable pour démêler le vrai du faux 
 

Vert : Thomas Huchon, journaliste d’investigation : «On peut tous tomber dans le piège des théories du complot» 
 

Ouest France : Un petit manuel de résistance face aux fake news 
 

https://www.facebook.com/olivier.dupin.9
https://librairie.lapin.org/fr/accueil/1587-le-grand-complot-prevente-9782377544073.html
https://www.instagram.com/reels/DVRUrlciEvw/
https://www.suhrkamp.de/buch/michael-butter-die-alarmierten-t-9783518029923
https://www.swr.de/kultur/literatur/michael-butter-die-alarmierten-100.html
https://bilder.deutschlandfunk.de/92/26/36/9c/9226369c-adf9-473f-8b97-451c21d0280b/michael-butter-die-alarmierten-100.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=qWttQ7fTDFw
https://www.lisez.com/livres/resister-aux-fake-news-comment-faire-face-aux-theories-du-complot-les-plus-courantes
https://www.lisez.com/livres/anti-fake-news-le-livre-indispensable-pour-demeler-le-vrai-du-faux/9782412076712
https://vert.eco/articles/thomas-huchon-journaliste-dinvestigation-on-peut-tous-tomber-dans-le-piege-des-theories-du-complot
https://www.ouest-france.fr/les-coulisses-de-l-info/un-petit-manuel-de-resistance-face-aux-fake-news-29c7d770-a50c-11f0-be69-69357557951a


 

 
 

Nepnieuws 
Een wereld van desinformatie 

VAN DER HORST Han 
Scriptum, 02/2018, 312 p., ISBN: 978-9463190831 
 
Wil de mensheid bedrogen worden? Je zou het haast zeggen nu we dag aan dag om de oren worden geslagen met 
waarschuwingen tegen nepnieuws. Wij zouden ons massaal om de tuin laten leiden door geraffineerde fantasten, die bots, 
facebookpagina’s en zelfs de traditionele media gebruiken om ons om de tuin te leiden. En iedereen is een willig slachtoffer. 
Behalve de reeds gewaarschuwde mensen die hun zorgen met u delen. Of zijn zij zélf de verspreiders van nepnieuws? 
 

Dit boek biedt helderheid. Han van der Horst laat zien hoe nepnieuws al zo oud is als de mensheid. Wie het maken en maakten 
en waarom ze dat doen. En dat menig groot held uit de wereldgeschiedenis een knap fabrikant van nepinformatie was. En hoe 
alles kon culmineren in de vloedgolf waarmee de mensheid zich nu geconfronteerd ziet. Van der Horst legt hun methodes en 
technieken bloot. Hij onthult hun streken en doet dat op zijn onnavolgbare wijze met veelzeggende details als ankerpunten in 
een glashelder en meeslepend betoog. 
 
Han van der Horst (1949) is historicus en columnist. Hij studeerde aan de Universiteit van Amsterdam. Hij maakte naam met tal 
van boeken over de Nederlandse geschiedenis. 
 
Beluister  hier de podcast van Joop Café (BNN/VARA) waarin Francisco van Jole praat met Han van der Horst over zijn nieuwe 
boek en beluister  hier het interview mét geluidsfragmenten van Paul Verspeek voor zijn programma Rijnmond Staat Stil op 
RTV Rijnmond. 
 

 

 
 

The Invention of Satanism 
DYRENDAL Asbjorn, LEWIS James R., PETERSON Jesper A.A. 
Oxford University Press, 12/2015, 272 p., ISBN: 978-0195181104 
 
Satanism is a complex and controversial phenomenon co-existing in many social and rhetorical contexts. Some consider it the 
root of all evil in the world. Others see it as a juvenile proxy for rebellion or as a misapplication of serious esoteric beliefs and 
practices. Then again, some consider it a specific religious or philosophical position serving as a personal and collective identity. 
This book, written by three experts in the field of Satanism studies, examines Satanism as a contemporary movement in 
continuous dialogue with popular culture, aiding as a breeding ground for other new religious movements. 
 

Shifting the focus from mythology to meaning-making, this is a book about the invention of Satanism among self-declared 
religious Satanists. Like all ideologists and believers, Satanists incorporate, borrow, and modify elements from other traditions, 
and this book explores how traditional folklore and prior strands of occultism were synthesized by Anton LaVey in his founding 
of the Church of Satan and the creation of the Satanic Bible. Later chapters examine contemporary Satanist subcultures from 
various perspectives, also demonstrating how Satanism, despite its brief history as an organized phenomenon, continues to 
reinvent itself. There are now numerous Satanisms with distinctive interpretations of what being a Satanist entails, with some 
of these new versions deviating more from the historical "mainstream" than others. In this fascinating account of a seemingly 
abstruse and often-feared movement, Dyrendal, Lewis, and Petersen demonstrate that the invention of Satanism is an 
ongoing, ever-evolving process. 
 
OUP Blog - Old Nick on the ‘net: on Satanic politics 
 
 

 

 
 

Satanic Feminism 
Lucifer as the Liberator of Woman in Nineteenth-Century Culture 

FAXNELD Per 
Oxford University Press, 09/2017, 576 p., ISBN: 978-0190664473 
 
According to the Bible, Eve was the first to heed Satan's advice to eat the forbidden fruit and thus responsible for all of 
humanity's subsequent miseries. The notion of woman as the Devil's accomplice is prominent throughout Christian history and 
has been used to legitimize the subordination of wives and daughters. In the nineteenth century, rebellious females performed 
counter-readings of this misogynist tradition. Lucifer was reconceptualized as a feminist liberator of womankind, and Eve 
became a heroine. In these reimaginings, Satan is an ally in the struggle against a tyrannical patriarchy supported by God the 
Father and his male priests. Per Faxneld shows how this Satanic feminism was expressed in a wide variety of nineteenth-
century literary texts, autobiographies, pamphlets, newspaper articles, paintings, sculptures, and even artifacts of consumer 
culture like jewelry. He details how colorful figures like the suffragette Elizabeth Cady Stanton, gender-bending Theosophist H. 
P. Blavatsky, author Aino Kallas, actress Sarah Bernhardt, anti-clerical witch enthusiast Matilda Joslyn Gage, decadent 
marchioness Luisa Casati, and the Luciferian lesbian poetess Renée Vivien embraced these reimaginings. By exploring the 
connections between esotericism, literature, art and the political realm, Satanic Feminism sheds new light on neglected 
aspects of the intellectual history of feminism, Satanism, and revisionary mythmaking. 
 

CRISIS Magazine Opinion : The Death Cult of Eco-Feminism 
 

The rise of eco-feminism has coincided with the destruction of the family and the emasculation of men (which go together). 
Why is this the case? What is the spirit behind the death cult of eco-feminism? 
 

https://www.scriptum.nl/boeken/nepnieuws/
https://joop.bnnvara.nl/nieuws/han-horst-boek-nepnieuws
https://www.rijnmond.nl/nieuws/165553/Rijnmond-Staat-Stil-over-Nepnieuws
https://global.oup.com/academic/product/the-invention-of-satanism-9780195181104
https://blog.oup.com/2015/12/satanist-politics/
https://global.oup.com/academic/product/satanic-feminism-9780190664473
https://crisismagazine.com/opinion/the-death-cult-of-eco-feminism


 

 
 

Ainsi soit-il ! … dit l’Éternel à Jéhovah 
GRÉCO-RÉMIE Jacqueline 
Les Impliqués, 10/2025, 360 p., ISBN: 978-2385412968 
 
Lorsqu’une partie de la Terre cherche l’approbation, la protection et la direction d’un Dieu unique, l’autre partie vit très bien 
sans Dieu suprême. Celle-ci croit en des entités spirituelles millénaires ayant une durée de vie et une connaissance limitée. Elle 
explique tout sans Dieu. Le critère de vérité est alors l’expérience de chacun mis bout à bout. 
Pendant un quart de siècle, le critère de vérité de l’auteur était fixé par l’organisation des témoins de Jéhovah.  
D’un petit groupe d’à peine cinq personnes, Charles Russell, fondateur des étudiants de la Bible, a fait naître une organisation 
de plusieurs milliers de membres. Qui était vraiment cet homme si important pour les étudiants de la Bible ? Était-il le seul 
homme charismatique de cette organisation ? En quoi consiste l’idéologie Jéhoviste et quels en sont les mécanismes ? 
Comment la théologie de ce groupe s’est-elle formée ? Qui est Jéhovah ? 
Telles sont quelques-unes des interrogations auxquelles l’auteur tente de répondre dans cet essai et plus largement, elle mène 
également une réflexion sur l’existence de Dieu, sur la croyance, la religion et l’endoctrinement. 
 

 

 

The war is over 
Se libérer du passé 

PARDO Johanna 
BoD - Books on Demand, 12/2025, 188 p., ISBN: 978-3819206290 
 
Ne laisse personne écrire ton histoire à ta place ! 
 

Johanna grandit au sein des Témoins de Jéhovah. Les règles de son Dieu sont strictes. Elle fait ce qu'on attend d'elle et tente 
d'être une bonne chrétienne. Pourtant, une partie de son coeur reste indomptée, rebelle. Quand elle tombe amoureuse d'une 
fille, elle se retrouve dans un conflit émotionnel qui ne cesse de grandir, jusqu'à presque se briser intérieurement et faire ce 
qu'il faut : sortir, radicalement. 
 

Mais le combat ne s'arrête pas là. Elle perd sa famille, ses amis, laisse tout derrière elle. Elle se retrouve seule. Devant elle 
s'ouvre une longue période de lutte pour trouver sa liberté intérieure, un amour qui la comble et une vie authentique. Des 
années plus tard, lorsque son père est soudain mourant, Johanna lui tient la main... 
 

"Depuis l'enfance, j'étais plongée dans un monde qui me voulait différente de qui j'étais vraiment. Pour trouver et suivre mon 
propre chemin, j'ai dû me battre. Alors j'ai combattu - surtout pour apprendre à m'accepter telle que je suis." 
 
Auch auf Deutsch erhältlich  The war is over - Frieden schließen mit der eigenen Geschichte 
 

Plus d’infos sur : https://johannapardo.de/ & https://the-war-is-over.com/  
 

 

 
 

Worldly Girls 
A Memoir 

JONG Tamara 
Book*hug Press, 09/2025, 216 p., ISBN: 978-1771669504 
 
Tamara Jong’s powerful memoir documents the slow unravelling of her connection to her faith and the tragic history of her 
fractured family, shining a light into the dark corners of memory that have haunted her well into adulthood. 
 

With clear-eyed honesty and written in sparse yet searing prose, Jong collects the fragments of her unconventional childhood, 
with her busy schedule of Jehovah’s Witness meetings, Bible study, and door-to-door ministering. She also details her 
emotionally distant father and alcoholic mother’s tumultuous marriage, her deep yearnings to become a mother after the loss 
of her own, and her struggles with mental health. 
 

After corporate and spiritual burnout, and a suicide attempt at the age of thirty-two, Jong comes to understand that the strict 
religion she had long believed would protect her prevented her from pursuing her true sense of self. In a story that traverses a 
wide range of potent themes―including addiction, estrangement, grief, infertility, and forgiveness―the ultimate message of 
Worldly Girls is one of hope as Jong finds her own path to healing and belonging. 
 
CBC News : Guelph author Tamara Jong hopes memoir helps people connect and ignites tough conversations 
 

 

 

Le pouvoir subtil de l'abus spirituel 
JOHNSON David, VAN VONDEREN David 
Éditeur Vida, 9/2023 (réédition 2013), 320 p., ISBN: 978-2383912354 
 

Un livre qui brise le silence sur les abus causés aux chrétiens qui ont été « utilisés », manipulés et humiliés à l'intérieur des 
églises. 
  

Les églises devraient être des endroits sécurisants où les dirigeants spirituels cherchent à aider. Il y a toutefois certaines églises 
où les dirigeants utilisent leur autorité spirituelle pour contrôler et dominer.  
 

·         Quelles sont les dynamiques spirituelles abusives qui peuvent se développer à l’intérieur d’une église ? 
·         Comment les personnes deviennent-elles esclaves de ces systèmes abusifs ? 
·         Quels sont les traits distinctifs d’un faux leadership spirituel ? Quel est son impact ? 
·         Comment un chrétien qui a souffert d’abus peut-il trouver la paix et la guérison ? 
 

Ce livre contient un message pour les chrétiens qui ont été ou qui sont victimes d'abus spirituels, ainsi que pour ceux qui 
auraient commis des abus 
 

Original title : The Subtle Power of Spiritual Abuse ( Baker Publishing Group) 
 

https://www.lesimpliques.fr/livre-ainsi_soit_il_dit_l_eternel_a_jehovah_jacqueline_grego_remie-9782385412968-175015.html
https://buchshop.bod.de/the-war-is-over-johanna-pardo-9783819206290
https://buchshop.bod.de/the-war-is-over-johanna-pardo-9783819205798
https://johannapardo.de/
https://the-war-is-over.com/
https://bookhugpress.ca/shop/author/tamara-jong/worldly-girls-by-tamara-jong/
https://www.cbc.ca/news/canada/kitchener-waterloo/tamara-jong-guelph-author-worldly-girls-memori-1.7650178
https://www.clcfrance.com/produit/le-pouvoir-subtil-de-labus-spirituel-david-johnson-jeff-van-vonderen-vidp011-9782383912354
https://bakerpublishinggroup.com/products/9780764201370_the-subtle-power-of-spiritual-abuse


 

 
 

Het is manipulatie en je hebt het niet eens door 
NICOLASA Claudia  
VBK Media, 12/2025, 352 p., ISBN: 978-9043941341 
 
Inhoud en leesfragment 
 
Emotionele manipulatie is overal – binnen onze relaties, families, op de werkvloer en zelfs in de politiek en de digitale wereld. 
Toch werkt het vaak zo subtiel dat we het niet eens opmerken. 
 

‘Het is manipulatie en je hebt het niet eens door’ onthult de verborgen dynamieken van manipulatie en helpt je om gezonde 
grenzen te stellen, los te breken van schadelijke patronen en relaties met meer bewustzijn aan te gaan. Psycholoog Claudia 
Nicolasa laat je zien dat manipulatie niet alleen het wapen is van toxische personen—het zit verweven in alledaagse interacties, 
en zelfs in jezelf. 
 

‘Het is manipulatie en je hebt het niet eens door’ biedt praktische en effectieve tools die je helpen de controle over je leven 
terug te nemen door manipulatie te herkennen én tegen te gaan. 
 
Título original : Es manipulación y no lo sabes ( Zenith) 
 

 

 
 

Quand est-ce qu'on biaise ? 
Comment ne pas se faire manipuler 

DURAND Thomas C. 
Humensciences, 01/2019, 336 p., ISBN: 978-2379310003 
 
 Sommaire et préface  
 
Savez-vous ce qu'est la Zététique ? L'art du doute nourri par la méthode scientifique. Le refus de toute affirmation dogmatique, 
mais aussi une autodéfense contre les idées reçues, les fausses évidences, les illusions sensorielles, les duperies du langage, les 
raisonnements erronés..., tous ces pièges que nous tend notre cerveau. L'intelligence n'immunise pas contre l'erreur. Quand 
nos neurones sont biaisés nous n'avons aucun moyen objectif de le savoir. 
Alors, il faut apprendre à douter. Une méthode mise en scène avec humour dans des dialogues entre deux personnages 
attachants, la marionnette Mendax, incarnation de notre cerveau avide de réponses simples et définitives, et Vled Tapas, 
professeur d'esprit critique. Du paradoxe de l'oeuf et de la poule, à Descartes et aux théories du complot, nos raisonnements 
sont passés à la moulinette. 
 
Un livre de salubrité critique ! 
 
Thomas C. Durand, docteur en biologie végétale, se consacre à la vulgarisation scientifique,  
avec sa chaîne YouTube  « La Tronche en Biais » , qui compte plus de 300.000 abonnés.  
Il codirige l’Association pour la Science et la Transmission Critique (ASTEC). 
 

 

 
 

Le cerveau idéologique 
Comment décoder les marqueurs de la pensée dogmatique 

ZMIGROD Leor, Christophe Jaquet (Traduction) 
Flammarion, 10/2025, 400 p., ISBN: 978-2080444110 
 
Chaque jour, notre cerveau doit relever des défis : établir des certitudes dans des environnements de plus en plus complexes, 
communiquer avec autrui malgré des univers mentaux atomisés et une forte propension à l’isolement. Les idéologies offrent 
souvent un raccourci commode pour satisfaire ces deux besoins essentiels. Les scripts mentaux qu’elles procurent nourrissent 
le sentiment d’une identité partagée. Mais ces idéologies paralysent nos pensées, détruisent la plasticité, les possibilités 
créatrices de notre cerveau, et nous rendent moins adaptables et moins sensibles à autrui. Parfois, elles font même de certains 
d’entre nous des personnalités dogmatiques. 
 
À l’aide d’entretiens et de tests neuropsychologiques élaborés pour ce livre, Leor Zmigrod explore les facteurs biologiques qui 
favorisent la rigidité mentale. Y a-t-il des prédispositions génétiques au dogmatisme ? Un cerveau de droite et un cerveau de 
gauche ? Quel impact les préjugés ont-ils sur nos prises de décision ? 
 
Dans ce livre traduit en quinze langues, Leor Zmigrod pose les jalons d’une nouvelle discipline, la neuropolitique, qui nous 
invite à identifier, à comprendre et à corriger nos modes de pensée rigides. Dans un monde plus polarisé que jamais, Le 
Cerveau idéologique est un véritable manuel scientifique de résistance à l’endoctrinement et aux extrémismes. 
 
Le Soir LéNA-Figaro : Une neuroscientifique :  
                                      « Les idéologies s’inscrivent physiquement dans nos cerveaux », jusqu’à basculer dans l’extrémisme 
 
More information on the website https://www.leorzmigrod.com/ 
(Book & Translations - Biography - Testimonials - Videos - Podcasts - Interviews - Media - Speaking - Academic Publications) 
 
 

https://www.vbkbelgie.be/products/het-is-manipulatie-en-je-hebt-het-niet-eens-door
https://storage.gadget.dev/files/163331/327043/fragment/file/wkP6v4TQPHbbcBhh-Cq25/9789043941341_fragm-docb.pdf
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https://excerpts.numilog.com/books/9782379310003.pdf
https://www.youtube.com/user/TroncheEnBiais
https://esprit-critique.org/
https://editions.flammarion.com/le-cerveau-ideologique/9782080444110
https://archive.is/uNn2G#selection-1167.0-1167.122
https://www.leorzmigrod.com/


 

 

Psycho 
Comprendre ce qui se passe dans notre tête 

BLOOM Paul 
Markus Haller, 10/2024, 564 p., ISBN: 978-2940427598 
 
Comment le cerveau - une masse ridée d'un kilo et demi - donne-t-il naissance à l'intelligence et à l'expérience consciente ? 
Freud avait-il raison de dire que nous sommes tous en proie à des désirs sexuels interdits ? Quelle est la fonction des émotions 
telles que le dégoût, la gratitude et la honte ? Paul Bloom, psychologue de renom international, répond à ces questions et à 
bien d'autres dans ce livre passionnant sur la science de l'esprit. 
 

PSYCHO présente une vue d'ensemble experte et passionnée sur les aspects les plus intimes de notre nature, offrant 
l'équivalent d'un cours universitaire sérieux tout en étant drôle, engageant et plein d'anecdotes mémorables. 
 

De plus, l'auteur met en lumière ce que la psychologie peut nous apprendre sur les questions morales et politiques les plus 
pressantes de notre époque, notamment l'adhésion aux théories du complot, le rôle des gènes dans l'explication des 
différences humaines et la nature des préjugés et de la haine. 
 

Paul Bloom parvient également à montrer que la psychologie peut nous donner des indications pratiques sur des questions 
importantes - du traitement des troubles mentaux tels que la dépression et l'anxiété, à la meilleure façon de mener une vie 
heureuse et épanouie. 
 

Une lecture essentielle pour tous ceux qui se demandent pourquoi les gens font ce qu’ils font, ressentent ce qu’ils ressentent 
et pensent ce qu’ils pensent. Paul Bloom réussit magistralement à raconter une histoire et à l’illustrer avec des exemples de la 
vie quotidienne, tout en restituant fidèlement la complexité et les nuances des recherches les plus récentes. J’ai adoré 
PSYCHO! 
Angela Duckworth, auteure de L’art de la niaque 
 

Dans PSYCHO, Paul Bloom rend les connaissances fondamentales de la science de l’esprit accessibles, en les distinguant des 
opinions simplistes et des hypothèses qui n’ont pas pu être étayées. Sans concession sur le plan intellectuel, son écriture légère 
et précise rend la lecture plaisante, comme dans ses autres livres. 
Steven Pinker, auteur de Le triomphe des Lumières 
 
Bulletin de psychologie : Recension du livre 
 

 

 
 

Tech-Smart Parenting 
How to keep your kids happy and safe online 

KNIBBS Catherine 
Vermilion, 07/2025, 368 p., ISBN: 978-1785045707 
 
The essential new science-backed parenting guide to building healthy boundaries around technology and social media, from 
the leading cybertrauma expert and child psychotherapist, Catherine Knibbs. 
 

'A must-read for the tech-anxious generation' Pete Etchells, psychologist and author of Unlocked: The Real Science of Screen 
Time 
 

'An essential, expert (and overdue) guide for any parent worried about how tech is affecting their children, but wanting to rely 
on science instead of paranoia' – Dean Burnett, neuroscientist and author 
 

Should we ban screens? We are asking the wrong question – this is how we really keep our kids safe online. 
 

'How much screen time is too much?' 'Could my child become addicted to their smartphone?' 'Why does every rule I set start a 
battle?' Children today are growing up in a world more connected than ever before, exposing them to dangers their parents 
didn’t even imagine and raising questions they've never considered. But in our rush to protect them, we can do more harm 
than good; outright bans and rules deemed ‘unfair’ can push your child away, when what they need most of all is you. 
 

Child psychotherapist and cybertrauma expert Catherine Knibbs has helped hundreds of families work together to build 
healthy boundaries around technology. In this science-backed guide, Knibbs sets out what the evidence really says about the 
risks and where your fears may be misguided, to empower you with the answers to make the right decisions for your family. 
You'll discover: 
How screens affect every stage of childhood and where the dangers actually lie 
The importance of keeping your child close and onside to protect them, with scripts to help you communicate positively and 
set reasonable boundaries 
Realistic advice to keep your child safe and develop a balanced relationship with technology, within and out of the home 
Tips on protecting neurodivergent children and understanding how tech can help them flourish 
 

Grounded in evidence and full of relatable stories and practical tools, Tech-Smart Parenting is the essential book for any parent 
who wants to feel informed and confident in navigating the new digital childhood. 
 
 

METRO : ‘My son’s friend brought an iPad to a sleepover: What they watched will traumatise him forever’ 
 

Vodaphone : Safer Internet Day : Six tips to help young people avoid online scams 
 

Internet Matters : What can parents learn from the ‘Adolescence’ series on Netflix? 
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Blackpilled 
Masculinity, Media and Incels 

PARK Meadhbh 
Biteback Publishing, 09/2025, 329 p., ISBN: 978-1785908941 
 
Incels – involuntary celibates – are often cast as violent, misogynistic loners, consumed by resentment towards women. With 
shocking tragedies like the 2014 Isla Vista killings and the 2024 Bondi Junction stabbings heightening fears about the threat 
they pose, understanding this phenomenon has never been more crucial. 
 

But it’s important not to view incels as aliens who came down to earth on women-hating spaceships from a distant women-
hating planet. Though their belief system – referred to as the ‘blackpill’ – is no doubt extreme, they haven’t constructed it from 
nothing. These young men are shaped by the media they consume and the society that surrounds us. 
 

In Blackpilled, Meadhbh Park takes an unflinching look at the incel movement through the lenses of masculinity and media 
studies. Drawing on interviews with incels across the globe and analysing cultural touchstones such as The Matrix, Fight Club, 
Taxi Driver, Euphoria, Joker and Blade Runner 2049, Park uncovers the origins of their beliefs and what they really think. She 
also examines potential ways to help incels break free from the nihilistic and hate-fuelled grip of the blackpill. 
 

With extremist misogyny on the rise and governments debating whether incels should be labelled a terror threat, Blackpilled 
delivers urgent, thought-provoking conclusions that couldn’t be more timely. 
 

Reviews 
“An extensive deep dive into incel culture that explores how misogyny in wider society and culture, as well as cultural 
stereotypes about how men and women should be, have helped to shape the online subculture and its ugly attitudes towards 
women.” 
Siân Norris, author of Bodies Under Siege: How the Far-Right Attack on Reproductive Rights Went Global 
 
“A compelling and important book. It demonstrates that the misogynistic extremism of the incel community does not exist in a 
vacuum, detached from societal ideas, but rather originates from the heart of society – from its media.” 
Susanne Kaiser, author of Political Masculinity: How Incels, Fundamentalists and Authoritarians Mobilise for Patriarchy 
 

 

 
 

Dans la peau d'un mascu 
Enquête sur les hommes qui détestent les femmes 

GAULT Pierre 
Editions Denoël, 01/2026, 272 p., ISBN: 978-2207184387 
 

Enquête en immersion sur la nouvelle idéologie de l’extrême. 
Pendant neuf mois, Pierre Gault a infiltré les principaux réseaux masculinistes en France. Sous une fausse identité, il a suivi et 
imité les centaines d’hommes qui épousent la cause masculiniste : formations sur Internet, stages en forêt, sessions de 
coaching, forums privés, séances de drague de rue. Très vite, au-delà du sexisme ordinaire surgit la partie immergée de 
l’iceberg : business florissant de marchands de misère, apologie du viol, complotisme, liens avec l’idéologie d’extrême droite. 
Sous un humour qui apporte des respirations bienvenues, Pierre Gault ne dissimule pas ses doutes, sa sidération ni même ses 
maladresses à mesure que son alter ego imaginaire s’enfonce dans les entrailles de la manosphère. L’exposition prolongée à 
une pensée extrême le pousse à confronter son ressenti intime à la vision du monde des masculinistes qu’il rencontre. 
Comment en sont-ils arrivés là ? Sous-estime-t-on le danger qu’ils représentent ? 
 

Une enquête passionnante et nécessaire qui interroge les dérives de la masculinité et leur impact sur la société contemporaine. 
 

RTL "La menace est très présente en France" 
Le journaliste Pierre Gault raconte sur M6 comment il a infiltré le milieu des masculinistes 
 

RTL : Attentat masculiniste déjoué : qu'est-ce que le mouvement "Incel" dont se revendique le suspect ? 
 

ICI : Formations pour "mâles alpha", influenceurs et théories haineuses: comment le masculinisme s'implante en France 
 

A voir sur France.tv (51min45s): Mascus, les hommes qui détestent les femmes 
 

 

 
 

The Male Complaint 
The Manosphere and Misogyny Online 

COPLAND Simon 
Polity, 04/2025, 208 p., ISBN: 978-1509562565 
 

Inspired by leaders such as Andrew Tate and Jordan Peterson, the online Manosphere has exploded in recent years. Dedicated 
to anti-feminism, these communities have orchestrated online campaigns of misogynistic harassment, with some individuals 
going as far as committing violent terrorist attacks. 
 

Although the Manosphere has become a focus point of the media, researchers and governments alike, discussions tend to 
either over-sensationalize the community or offer simplistic explanations for their existence. This book uses a mixture of 
historical and economic analysis, alongside actual Manosphere content, to delve deeper. With The Male Complaint, Simon 
James Copland explains how the Manosphere has developed and why it appeals to so many men. He argues that the 
Manosphere is not an aberration, but is deeply embedded within mainstream, neoliberal, social structures. For a cohort of 
alienated men, the promise of community provides a space of understanding, connection and purpose.  
 

This insightful book dares to dig into the corners of incel communities and online spaces where misogyny thrives. It is essential 
reading for anyone who wants to understand, and do something about, this growing and worrying phenomenon. 
 

The Conversation : Don’t blame toxic masculinity for online misogyny – the manosphere is hurting men too 
 

Independent : Misogynistic chat rooms, bogus science, and rape myths: What actually happens in the manosphere? 
 

Huffpost : If You Think Incels Are 'Gross, Basement Dwellers', Your Smug Politics Are Part Of The Problem 
 

TASA The Australian Sociological Association (58:07)The Male Complaint: Understanding the Manosphere & Online Misogyny 
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Le coût de la virilité 
PEYTAVIN Lucile, HAES Fabrice (Illustrations) 
Michel Lafon, 10/2025, 205 p., ISBN: 978-2749962481 
 
Ce que la France économiserait si les hommes se comportaient comme les femmes. 
 

La violence masculine est omniprésente et coûteuse pour la société. 
En France, les hommes représentent 96 % des personnes incarcérées, 84 % des auteurs d’accidents de la route mortels, 86 % 
des mis en cause pour meurtre, 97 % des auteurs de violences sexuelles… La liste est longue, et elle a surtout un coût : 95 
milliards d’euros, la dépense annuelle de l’État français pour mobiliser tous les services publics en réponse à ces délits. 
Quelle est la cause de cette surreprésentation ? Quelles sont les conséquences de la virilité érigée en idéologie dominante ? 
Quelles solutions pour transformer ce système, néfaste à tous les niveaux ? En explorant toutes les sphères de la société et en 
faisant appel à l’Histoire, Lucile Peytavin nous propose un voyage en Virilité, pour comprendre d’où viennent ces 
comportements à risque et comment y remédier. 
Cette version graphique et illustrée, lumineuse et faussement naïve, met en scène les chiffres édifiants avancés par l’autrice et 
nous donne à voir d’une manière nouvelle, plus franche et plus évidente, tout ce qui se cache dans son étude. Un autre moyen 
pour faire prendre conscience de ce coût de la virilité, capter l’attention d’un public élargi et l’amener à découvrir ce livre, 
essentiel à tous les niveaux. 
 

Politis : Cette virilité qui nous coûte cher 
 

RTBF actu : 100 milliards d’euros : le coût du machisme dévoilé dans le documentaire "Éduquons nos fils" 
 

ACTISCE (41:25)Combien coûte la virilité ? | Lucile Peytavin 
 

 

 
 

Des soutanes et des hommes 
Enquête sur la masculinité des prêtres catholiques 

TRICOU Josselin, Préface Eric Fassin, Postface Danièle Hervieu-Léger 
Alpha / Humensis, 08/2023, 528 p., ISBN: 978-2383880684 
 
Célibat perçu comme toxique, violences sexuelles et sexistes tues par l’Église, mais aussi refus d’ordination des femmes, luttes 
politiques contre toute reconnaissance de la conjugalité et de la parentalité homosexuelles… Autant de raisons d’interroger la 
figure du prêtre catholique au sein de sociétés occidentales largement sécularisées. Cet homme qui porte la robe, fait le 
serment de renoncer à toute sexualité mais donne l’impression de dicter celle des autres, est-il un homme comme les autres ? 
 

Dans un contexte marqué par la perte d’emprise de l’Église et par l’émergence de la « démocratie sexuelle », Josselin Tricou 
analyse la trajectoire sociohistorique de cette forme de masculinité. 
 

Marianne Entretien avec Jossselin Tricou : Abus sexuels - Ces prêtres qui prônent la "virilité" pour redorer le blason de l'Église 
 

Le Monde : « L’Eglise a été façonnée à la fois par une forte présence de prêtres homosexuels et par un discours très    
                         hétéronormatif » 
 

Alternatives Economiques : Côté recherche - Trouble dans la masculinité au sein de l’Eglise 
 

 

 
 

Pink-Pilled 
Women and the Far Right 

SHEARING Lois 
Manchester University Press, 02/2025, 288 p., ISBN: 978-1526170699 
 

A daring investigation into how women are recruited by the far right online. 
 

As the far right has gained popularity and acceptance around the world, its ranks have swelled with an unlikely category of 
members: women. 
 

Women play significant roles in far-right movements, acting as propagandists, prizes to be won and mother-warriors of the 
nation. But up to now their activities have been largely overlooked. In Pink-pilled, journalist Lois Shearing interviews leading 
experts and infiltrates communities of tradwives and femtrolls to provide a cutting-edge account of how the far right uses the 
internet to recruit women. Shining a light on women's experiences within these movements, Shearing reveals horrifying 
examples of misogyny and violence. 
 

Understanding how and why women join movements that explicitly aim to restrict their autonomy is essential if we want to 
fight back. Pink-pilled offers key insights for countering women's radicalisation and building communities resistant to far-right 
thought. 
 
Independent : Inside the ‘pink-pilling’ tactics the misogynist far right uses to recruit women 
 

The Observer : Women’s safety group accused of setting back sexual violence debate 
 

openDemocracy : How the far right is using thinness to radicalise women and teen girls 
 

International Socialism - Issue 189 : Women and the far right revisited 
 

GW Program on Extremism  (57:03) : Pink-Pilled: Women and the Far-Right–A Book Talk with Lois Shearing 
 
L’ADN Radicalisation des femmes en ligne : l’idéologie de l'alt-right gagne du terrain 
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https://www.marianne.net/societe/laicite-et-religions/face-aux-scandales-dabus-sexuels-comment-la-virilite-des-pretres-est-devenue-un-enjeu
https://archive.is/d5C57
https://archive.is/kCjrh
https://manchesteruniversitypress.co.uk/9781526170699/
https://www.independent.co.uk/news/uk/home-news/pink-pilled-far-right-lori-shearing-b2663940.html
https://observer.co.uk/news/national/article/womens-safety-group-accused-of-setting-back-sexual-violence-debate
https://www.opendemocracy.net/en/far-right-radicalise-thin-skinny-fat-shame-women-girls-social-media-tiktok/
https://isj.org.uk/women-far-right/
https://extremism.gwu.edu/pink-pilled-women-and-far-righta-book-talk-lois-shearing
https://www.ladn.eu/nouveaux-usages/radicalisation-des-femmes-en-ligne-lideologie-de-lalt-right-gagne-du-terrain/


 

 
 

La possibilité du cosmopolitisme 
Burqa, droits de l'homme et vivre-ensemble 

LANGUILLE Constantin 
Editions Gallimard, 02/2015, 208 p., ISBN: 978-2070148141 
 
Le voile intégral porté par un certain nombre de femmes musulmanes a fait l'objet en 2010 d'une loi d'interdiction générale, à 
l'issue d'un débat qui a impliqué les plus hautes institutions de la République et mobilisé l'attention de nombreux citoyens.  
Le cas peut paraître très particulier et d'une portée limitée, mais il est cependant très révélateur. 
L'ouvrage part de l'analyse de la discussion qu'il a provoquée. Sa dissection minutieuse fait ressortir la contradiction entre la 
logique des juristes et la logique politique du législateur, une contradiction lourde de conséquences pour la vie collective. 
Bien au-delà du cas de la burqua, c'est l'ensemble des problèmes soulevés par le multiculturalisme et plus profondément 
encore par l'idéal du cosmopolitisme qui reçoit un puissant éclairage. Comment accorder les principes de droit et les exigences 
politiques du vivre-ensemble? 
 

Marianne : Le vivre-ensemble au défi de la burqa 
 

Lumni : L’application de l’interdiction du voile intégral à Vénissieux 
 

 

 
 

Tout le monde a besoin d'un coach 
La grande enquête sur les dangers du coaching  

SCHEPMAN Thibaut 
Stock, 09/2025, 301 p., ISBN: 978-2234098251 
 
À coup de pensée magique et de tests de personnalités, le coaching s’est infiltré partout : dans les formations, dans les grandes 
entreprises et jusqu’à nos services publics. Solution miracle ou eldorado de la manipulation mentale ? 
Thibaut Schepman décide de se prêter au jeu et intègre un programme vantant pouvoir l’aider à écrire un best-seller. Il part 
aussi à la rencontre de celles et ceux qui, par honte ou isolement, n’ont jamais partagé leur expérience désastreuse avec un 
coach. Extorsion, violences psychologiques comme sexuelles, dérives sectaires, la quête de la «meilleure version de soi-même» 
s’avère un terreau fertile pour toutes sortes d’abus. 
Au fil de cette enquête saisissante, il donne les clefs pour repérer les coachs peu scrupuleux et s’en protéger. En creux, il livre 
une réflexion salvatrice sur notre rapport au travail, et sur la face sombre de l’influence et du charisme. 
 
radiofrance-France inter (53min)Avons-nous vraiment besoin d’être coaché ? 
 

Pourquoi avons-nous besoin de coachs dans tous les pans de notre vie ? Patrick Amar, psychologue, et Thibault Schepman, 
journaliste, reviennent sur l'essor du coaching et les questions qu'il soulève. 
 

 

 
 

Die Coaching-Falle 
Wie der Coaching-Boom Psyche und Wirtschaft gefährdet 

HOFERT Svenja 
Haufe, 10/2025, 234 p., ISBN: 978-3689510633 
 
Worauf es beim Coaching wirklich ankommt 
 

Wer Coaching in Anspruch nimmt, landet immer öfter bei zweifelhaften Anbietern. Beschleunigt durch KI und Social Media, 
nimmt eine bedenkliche Entwicklung Fahrt auf. 
 

Die renommierte Beraterin und Bestsellerautorin Svenja Hofert gibt Einblicke in strukturelle Schwächen und blinde Flecken in 
der Coaching-Landschaft. Sie kennt die Folgen: Coaching kann gesunde Menschen krank machen, zufriedene Arbeitnehmende 
zur Kündigung verleiten sowie zu Leistungsabfall und unrealistischem Anspruchsdenken in Unternehmen führen. In ihrem Buch 
beschreibt Hofert, warum Coaching oft scheitert, und zeigt an vielen anschaulichen Beispielen, wie der Coaching-Boom sowohl 
den Coaches als auch der Wirtschaft schadet. 
 

Svenja Hofert erzählt aber auch offen und ehrlich von den Chancen des Coachings. Dann kann dieses zu gesunden und 
nachhaltigen Veränderungen beitragen. So erhalten die Leser:innen Anhaltspunkte, worauf sie achten sollten, wenn sie selbst 
einmal Unterstützung suchen. Aus ihrer langjährigen Erfahrung weiß sie: Coaching stellt eine wunderbare Hilfe für die eigene 
Entwicklung dar. Und als erfahrungsbasierte Beratungsform kann es sehr wirkungsvoll sein - entscheidend ist hierbei, Coaching 
als Veränderungsbegleitung und „Hilfe zur Selbsthilfe“ zu verstehen. Eindrücklich weist sie darauf hin, dass Coaching unbedingt 
ideologiefrei sein muss. Forderungen wie die nach einem bestimmten Erfolgs-Mindset oder Selbstoptimierung haben im 
Coaching nichts zu suchen. 
 
DER STANDARD : Kritik am Coaching-Boom: "Unseriöse Auswüchse haben es leicht" 
 

Reichtum, Glück, Gesundheit: Das ist nicht nur das Lebensziel vieler Menschen, sondern auch das Business-Modell 
fragwürdiger Coaches. Ein Buch geht dieser "Coaching-Falle" nun auf den Grund 
 

https://www.gallimard.fr/catalogue/la-possibilite-du-cosmopolitisme/9782070148141
https://www.marianne.net/agora/le-vivre-ensemble-au-defi-de-la-burqa
https://enseignants.lumni.fr/fiche-media/00000001757/l-application-de-l-interdiction-du-voile-integral-a-venissieux.html
https://www.editions-stock.fr/livre/tout-le-monde-besoin-dun-coach-9782234098251/
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/grand-bien-vous-fasse-du-mardi-03-fevrier-2026-8879040
https://www.svenja-hofert.de/
https://shop.haufe.de/prod/die-coaching-falle
https://www.derstandard.de/story/3000000289852/kritik-am-coaching-boom-unserioese-auswuechse-haben-es-leicht


 

 
 

Wellness Culture 
How the Wellness Movement Has Been Used to Empower, Profit and Misinform 

BAKER Stephanie Alice 
Emerald Publishing Limited, 10/2022, 224 p., ISBN: 978-1802624687 
 
Wellness has become synonymous with yoga, meditation, and other forms of self-care. Over the past 60 years, what began as 
an alternative to mainstream medicine has coalesced with consumer culture and has been commercialised to such an extent 
that the term is now synonymous with an industry of exclusive products and services. 
 
This book traces the emergence of wellness culture as a countercultural movement to a trillion-dollar industry, examining the 
social, economic and political conditions that enabled wellness to assume mainstream cultural significance. It explores the role 
of the internet in making wellness more accessible to consumers, while simultaneously questioning who wields influence in 
these digital spaces. A must read for anyone interested in learning about wellness and its online penetration, Wellness Culture 
offers an in-depth yet accessible examination of how wellness has been weaponised during the COVID-19 pandemic to spread 
medical misinformation, conspiratorial thinking and political extremism. 
 
Contents : 
Chapter 1. What is Wellness Culture? 
Chapter 2. The Countercultural Origins of Wellness Culture 
Chapter 3. From the Wellness Movement to the Wellness Industry 
Chapter 4. Wellness Gurus, Internet Celebrities and Influencers 
Chapter 5. Wellness as a Gateway to Misinformation, Disinformation and Conspiracy 
Chapter 6. The Future of Wellness as a Cultural Pursuit 
 
RNZ (38:29) Wellness industry's dark side: Experts warn of dangers in RNZ podcast The Lodge 
 

 

 
 

Flic guérisseur 
MARTIN Robert 
Mama éditions, 04/2024, ISBN: 978-2845945432 
 
Comment un chef de cabinet de la Police nationale évoluant dans un contexte rationnel et parfois violent, peut-il dans le même 
temps prodiguer avec douceur des soins énergétiques salvateurs - dont lui-même ne peut expliquer le fonctionnement? 
 

Doté d'un magnétisme qui prouve chaque jour son efficacité, Robert Martin dispose de plusieurs capacités extrasensorielles, 
dont une forme de médiumnité qui l'a accompagné tout au long de sa carrière «d'enquêteur d'élite et de thérapeute de choc ». 
 
RTL info Le flic soigne la société et le guérisseur soigne l'individu: Robert Martin se confie sur ses capacités extra-sensorielles 
 

L’Avenir : L'étonnante histoire d'un ex-policier d'élite qui guérissait ses collègues :  
                  "Je n'ai jamais résolu une affaire avec mon don" 
                  + Dans cet article La Télé et Podcast de Lilou (37:33) : Servir et guérir - Robert Martin, guérisseur et magnétiseur  
 

Sudinfo : De policier à guérisseur: l’étonnante histoire de Robert Martin 
 

 

 
 

Le transhumanisme 
Vu par les chrétiens 

PICQUART Yohan 
Saint-Léger Editions, 10/2023, 184 p., ISBN: 978-2364529878 
 

« Sauver l’humanité par les technosciences », « élaborer des nouvelles lignées post-humaines dans la grande histoire de 
l’évolution », « supprimer la vieillesse et la mort » : les nouveaux pouvoirs de l’homme sur l’homme effraient autant qu’ils 
fascinent. Le transhumanisme, aujourd’hui secteur de recherche le mieux pourvu en budget (car appuyé par les plus puissantes 
multinationales nord américaines et asiatiques), brouille les frontières entre science et fiction. La « convergence NBIC » ( 
Nanotechnology, Biotechnology, Information technology and Cognitive science ) a rendu possible le fantasme de nombreux 
savants qui, il y a quelques années encore, auraient été considérés « fous ». Si la médecine a jusqu’ici été fondée sur un 
modèle thérapeutique ( pour « réparer » l’humain), elle tend à entrer aujourd’hui dans un paradigme augmentatif (visant à le 
transformer et l’augmenter), jusqu’à rêver d’abolir la mort. Le mythe de l’homme Dieu (tentation de nos premiers parents), n’a 
semble-t-il, jamais été aussi actuel. De nouvelles questions abyssales sont posées et des défis politiques, religieux, 
philosophiques et éthiques majeurs opposent les « bio conservateurs » aux « bio progressistes ». Face à la « mystique 
technophile » qu’engendre le transhumanisme, il s’agit ici de proposer quelques repères éthiques et spirituels, de même qu'un 
regard critique sur les principales composantes du projet transhumaniste, à la lumière de la grande pensée humaniste et 
chrétienne. 
 

Yohan Picquart, écrivain et enseignant, a publié de  nombreux ouvrages consacrés aux questions spirituelles et religieuses. 
Diplômé en littérature et en sciences des religions, il réside actuellement dans le Nord de la France. 
 

https://bookstore.emerald.com/wellness-culture.html
https://www.rnz.co.nz/news/national/565374/wellness-industry-s-dark-side-experts-warn-of-dangers-in-rnz-podcast-the-lodge
https://www.mamaeditions.com/produit/8/9782845945449/flic-guerisseur
https://www.rtl.be/people/news/le-flic-soigne-la-societe-et-le-guerisseur-soigne-lindividu-robert-martin-se/2024-04-15/article/658811
https://www.lavenir.net/actu/2024/04/15/letonnante-histoire-dun-ex-policier-delite-qui-guerissait-ses-collegues-je-nai-jamais-resolu-une-affaire-avec-mon-don-E3C5R32MMRGR7DPINIDBNMQPK4/
https://youtu.be/OOYi9-Wn_Eo
https://www.sudinfo.be/id826124/article/2024-04-21/de-policier-guerisseur-letonnante-histoire-de-robert-martin
https://boutique.saintlegerproductions.fr/products/le-transhumanisme
https://www.decitre.fr/auteur/2218444/yohan+picquart?srsltid=AfmBOooGrDH6E44DpR0FqqmMwMOdNrnh1L8GD_01uSkbld_Xi2WF0H_s


 

 

Spellbound 
How Charisma Shaped American History from the Puritans to Donald Trump 

WORTHEN Molly 
Forum Books, 05/2025, 464 p, ISBN: 978-0593729007 
 
What happens when Americans lose faith in their religious institutions—and politicians fill the void? From the Puritans to 
Donald Trump, this sweeping history will change your understanding of the forces that create leaders and hold their 
followers captive. 
 

“Elegant and insightful, Spellbound is an important contribution to the urgent project of understanding America in our 
time.”—Jon Meacham 
 
 

Everyone feels it. Cultural and political life in America has become unrecognizable and strange. Firebrands and would-be sages 
have taken the place of reasonable and responsible leaders. Nuanced debates have given way to the smug confidence of yard 
signs. How did we get here? 
 

In Spellbound, historian Molly Worthen argues that we will understand our present moment if we learn the story of charisma in 
America. From the Puritans and Andrew Jackson to Black nationalists and Donald Trump, the saga of American charisma, 
Worthen argues, stars figures who possess a dangerous and alluring power to move crowds. They invite followers into a cosmic 
drama where hopes are fulfilled and grievances are put right—and these charismatic leaders insist that they alone plot the 
way. 
 

The story of charisma in America reveals that when traditional religious institutions fail to deliver on their promise of a 
meaningful life, people will get their spiritual needs met in a warped cultural and political landscape dominated by those who 
appear to have the power to bring order and meaning out of chaos. Charismatic leaders address spiritual needs, offering an 
alternate reality where people have knowledge, power, and heroic status, whether as divinely chosen instruments of God or 
those who will restore national glory. 
Through Worthen’s centuries-spanning historical research, Spellbound places a crucial religious lens on the cultural, economic, 
and political upheavals facing Americans today. 
 

Los Angeles Review of Books : Unveiling a Hidden Narrative 
 

 

 
 

 
 

Erasing History 
How Fascists Rewrite the Past to Control the Future 

STANLEY Jason 
Footnote Press, 06/2025, 288 p., ISBN: 978-1804442265 
 
From the bestselling author of How Fascism Works, a global call to action that tells us “why the past is a frontline in the 
struggle for a future free of fascism” (Jeff Sharlet, New York Times bestselling author) as it reveals the far right’s efforts to 
rewrite history and undo a century of progress on race, gender, sexuality, and class. 
 

In the United States, democracy is under attack by an authoritarian movement that has found fertile ground among the 
country’s conservative politicians and voters, but similar movements have found homes in the hearts and minds of people 
around the globe. To understand the shape, form, and stakes of this assault, we must go back to extract lessons from our past. 
 

In authoritarian countries, critical examination of those nations’ history and traditions is discouraged if not an outright danger 
to those who do it. And it is no accident that local and global institutions of education have become a battleground, where 
learning and efforts to upend a hierarchal status quo can be put to end by coercion and threats of violence. Democracies 
entrust schools and universities to preserve a common memory of positive change, generated by protests, social movements, 
and rebellions. The authoritarian right must erase this history, and, along with it, the very practice of critical inquiry that has so 
often been the engine of future progress. 
 

In Erasing History, Yale professor of philosophy Jason Stanley exposes the true danger of the authoritarian right’s attacks on 
education, identifies their key tactics and funders, and traces their intellectual roots. He illustrates how fears of a fascist future 
have metastasized, from hypothetical threat to present reality. And with his “urgent, piercing, and altogether brilliant” 
(Johnathan M. Metzl, author of What We’ve Become. Living and Dying in a Country of Arms) insight, he illustrates that hearts 
and minds are won in our schools and universities—places that democratic societies across the world are now ill-prepared to 
defend against the fascist assault currently underway. 
 

 

 
 

Le petit manuel antiraciste pour les enfants (mais pas que !!!) 
SGUINI Rachid 
Les éditions Lapin, 09/2021, 80 p., ISBN: 978-2377541256 
 
Un livre qui explique aux enfants ce que les livres n’expliquent pas aux enfants. 
 
Enfant, Rakkid a été victime de racisme...et l'est encore aujourd'hui. Avec cet ouvrage, son but est d'expliquer aux personnes 
non- concernées ce qu'est vraiment le racisme et le fait de le vivre au quotidien. Cet album jeunesse, que l'auteur veut drôle et 
pédagogique, abordera par le biais de bandes dessinées, de dessins, de schémas et d'exemples concrets, les notions de 
racisme, de blackface, d'islamophobie, d'afro-féminisme, de discrimination, de racisme anti-noir, de racisme anti-asiatique... 
Dans chaque chapitre, l'auteur sera appuyé par un expert du sujet tel que Amandine Gay, Angela Davis, Sarah Zouac... 
 
Madmoizelle : Ce petit manuel antiraciste pour les enfants défonce les stéréotypes avec humour 
 
Le Progrès :  Un Ponot combat le racisme dans son nouveau livre 
 

https://sites.prh.com/forum-books
https://lareviewofbooks.org/article/unveiling-a-hidden-narrative/
https://www.simonandschuster.com/books/Erasing-History/Jason-Stanley/9781668056912
https://www.jonathanmetzl.com/book/what-weve-become
https://www.lapin.org/produit/le-petit-manuel-antiraciste-pour-les-enfants-mais-pas-que/
https://www.madmoizelle.com/ce-petit-manuel-antiraciste-pour-les-enfants-defonce-les-stereotypes-avec-humour-1248989
https://www.leprogres.fr/culture-loisirs/2021/09/22/un-ponot-combat-le-racisme-dans-son-nouveau-livre
https://www.simonandschuster.com/books/Erasing-History/Jason-Stanley/9781668056912


 

 
 

Cyberpunk 
Le nouveau système totalitaire 

MHALLA Asma 
Seuil, 09/2025, 208 p., ISBN: 978-2021587586 
 
En ce début de XXIe siècle, l’alliance chaotique de Donald Trump et d’Elon Musk a fait surgir une créature technopolitique à 
deux têtes. L’une orchestre le show, l’autre code le système. Quelque chose d’insaisissable est pourtant à l’œuvre. 
 

Gourous de la Silicon Valley et idéologues néo-réactionnaires orchestrent un fascisme-simulacre annonciateur d’un 
bouleversement plus profond. Un nouveau régime, hybride, où l’État s’efface… pour mieux tout contrôler. 
 

L’emprise avance en silence, à l’échelle planétaire. Un empire cognitif reconfigure la démocratie, colonise les corps et les 
esprits. Depuis le laboratoire américain où s’expérimente le futur, ce livre décrypte le logiciel techno-totalitaire. Dans le monde 
qui vient, vous ne serez pas augmentés. Vous serez programmés. 
 

Le futur est déjà là. La dystopie cyberpunk n’est plus une fiction, c’est notre réalité. Comprendrons-nous à temps ce qui se 
joue? 
 

Asma Mhalla signe un essai coup de poing pour nommer la nouvelle arène du pouvoir. Et défendre ce qu’il nous reste : notre 
liberté. 
 

Asma Mhalla est politologue et essayiste. Elle est l’autrice d’un premier livre remarqué, Technopolitique. Comment la 
technologie fait de nous des soldats ( Seuil, 2024). 
 

RTBF La première : La politologue Asma Mhalla "La seule façon d'attaquer Donald Trump c'est de pointer le grotesque" 
 

 

 
 

L'anarchisme  
ou le fanatisme de la liberté 
TAGUIEFF Pierre-André 
Editions de l'Observatoire, 11/2025, 480 p., ISBN: 979-1032933688 
 
Considéré tour à tour comme un rêve émancipateur et comme une menace de chaos, l’anarchisme ne cesse de fasciner et de 
diviser. Dans cet essai brillant et érudit, Pierre-André Taguieff explore tous les visages de la pensée libertaire, de Proudhon à 
nos jours. 
 

Il montre comment l’exigence intransigeante de liberté, véritable « fanatisme » au sens donné à ce terme par André Breton 
dans son premier Manifeste du surréalisme (1924), se heurte à des tensions internes: entre révolution et utopie, révolte 
individuelle et projet communautaire, non-violence et « propagande par le fait ». Mais le philosophe retrace aussi la généalogie 
d’un mot longtemps diabolisé et analyse les représentations dépréciatives qui collent à la peau des anarchistes. 
 

Taguieff revisite ainsi toute l’histoire de ce courant protéiforme, des utopies libertaires du début du XIXe siècle aux 
néoanarchismes contemporains. Il éclaire ses liens complexes avec les avant-gardes artistiques, littéraires et intellectuelles. 
Sans éluder les zones d’ombre, il montre l’étonnante persistance d’un idéal et d’un imaginaire imperméables aux désillusions, 
qui n’ont cessé de jouer le rôle d’un « aiguillon » pour la pensée critique. 
 

Face aux dérives autoritaires et sécuritaires, ce livre passionnant redonne tout son tranchant à l’exigence libertaire. Il propose 
une réflexion aussi profonde qu’actuelle sur le refus du conformisme et de la servitude, sur la soif inextinguible d’autonomie et 
d’émancipation. Le « fanatisme de la liberté » a encore beaucoup à nous apprendre. 
 
Nonfiction : L’anarchisme dans tous ses états 
 

 

 
 

Zwijgrecht 
VAN WYMERSCH Ine, VAN DEN ABEEL Fiene, FRANTZEN Delphine 
Lannoo, 09/2025, 234 p.,  ISBN: 978-9020971286 
 
  

• Ine Van Wymersch schreef een warm pleidooi voor medemenselijkheid 

• Spannend en ontroerend verhaal met justitie in een belangrijke rol 

• De prachtige illustraties van Delphine Frantzen brengen het verhaal tot leven 

• Want kennis is kracht: een bijzondere kijk op het rechtssysteem, aangevuld met boeiende weetjes 
 
Na een gesprek over de scheiding van haar ouders loopt Laura het imposante justitiepaleis van Brussel uit. Daar ontmoet ze 
een politieagent die haar meeneemt op een bijzondere rondleiding. Samen dwalen ze door lange gangen, betreden ze 
indrukwekkende rechtszalen en ontdekken ze de verborgen verhalen achter wetten en rechtsspraak. 
 
Als magistraat en nationaal drugscommissaris kent Ine Van Wymersch de werking van justitie als geen ander. In 'Zwijgrecht' wil 
Van Wymersch een pleidooi houden voor meer medemenselijkheid. 
 

 

https://www.seuil.com/ouvrage/cyberpunk-le-nouveau-systeme-totalitaire-asma-mhalla/9782021587586
https://www.seuil.com/ouvrage/technopolitique-asma-mhalla/9782021548549
https://www.rtbf.be/article/la-politologue-asma-mhalla-la-seule-facon-d-attaquer-donald-trump-c-est-de-pointer-le-grotesque-11607179
https://editions-observatoire.com/livre/L%E2%80%99anarchisme-ou-le-fanatisme-de-la-liberte/614
https://www.nonfiction.fr/article-12552-lanarchisme-dans-tous-ses-etats.htm
https://www.lannoo.be/nl/zwijgrecht


 

 
 

Nova Lux 
Naissance d'un gourou 2.0 

FAKER French 
French Faker, 12/2025, 353 p., ISBN: 979-1098123207 
 
Tim est un génie. Tim est dépressif. 
Tim va créer une religion pour dominer le monde. 
 
Tu te sens seul ? Triste ? Inutile ? 
Tim s'en fout. En fait non. Ça l'intéresse beaucoup. 
 

Ingénieur brillant mais socialement invisible, Tim traîne son ennui dans les bureaux gris d'une tour toulousaine. Il méprise ses 
collègues, scrolle 4chan jusqu'à 3h du mat', et n'attend plus rien de la vie. Jusqu'au jour où il comprend un truc : 
 

"Pour dominer les singes, il ne faut pas leur donner la vérité. Il faut leur donner de la Lumière." 
 

Armé d'une IA calibrée pour exploiter les failles psychologiques, il lance Nova Lux. Une religion pensée pour être virale. 
Optimisée par l'algorithme. Propulsée par le désespoir moderne. 
 

Ce qui commence comme une expérience cynique devient rapidement incontrôlable. Les adeptes affluent. L'argent coule. Le 
pouvoir monte. 
 

Quand on joue à Dieu, il faut être prêt à en payer le prix. 
 
Expert en Intelligence Artificielle et spécialiste du Deepfake, French Faker travaille dans l'ombre pour les plus grands médias 
français (notamment pour TF1 et C'est Canteloup). Au quotidien, son métier consiste à tordre la réalité, générer des visages et 
cloner des voix. 
 

Avec Nova Lux, il passe de la technique à la satire sociale. Ce premier roman est une fiction sur les dérives d'un gourou 2.0 
mais aussi et surtout, c'est une démonstration documentée de ce qu'il est possible de faire aujourd'hui avec un ordinateur et 
une absence de scrupules. Entre cynisme mordant et réalisme technologique, il signe ici un guide de survie (ou de 
manipulation) pour le XXIe siècle. 
 
Jo Bouquine : CHRONIQUE - Nova Lux : Naissance d’un gourou 2.0 
 

 

 
 

28 prises de conscience à partager 
Pour un esprit plus paisible 

SCHWENNICKE Catherine 
Éditions Mardaga, 06/2025, 144 p., ISBN: 978-2804735395 
 
Et si vous pouviez retrouver plus de calme, de paix et de sérénité… en quelques pages seulement ? 
 

Dans ce guide accessible et inspirant, une psychologue et un médecin unissent leurs expertises pour partager 28 réflexions 
essentielles – issues de leurs expériences et rencontres personnelles et professionnelles. Des outils concrets et puissants, au 
croisement des neurosciences, de la sagesse bouddhiste et de la philosophie pratique, pour : 
 

Vivre plus sereinement 
Développer votre lucidité 
Accepter la vie avec joie 
Prendre du recul 
Vivre avec plus de conscience et de présence 
Apaiser vos relations 
 

Un concentré de sagesse moderne, à lire d’une traite ou à picorer selon vos envies. 
Ce livre ne changera peut-être pas les circonstances, ni les autres. Mais il peut transformer votre manière de les regarder. 
 

 

 
 

Les fils de l'apocalypse 
ROUSSEAU Christelle 
MVO Editions, 07/2025, 289 p., ISBN: 978-2386950490 
 
Les Fils de l'Apocalypse est un thriller palpitant qui mêle mystère, suspense et enjeux spirituels. 
 

À Toulouse, une série de meurtres sordides frappe la ville, chacun reproduisant les méthodes des trois premiers cavaliers de 
l'Apocalypse. Nathan Kepler, capitaine de police, se lance dans une enquête dangereuse qui le conduit à suspecter Harry 
Roquebert, un écrivain dont le roman Code Apocalypse semble avoir inspiré ces meurtres. Mais plus l'enquête avance, plus 
Nathan se rend compte que la vérité dépasse tout ce qu'il aurait pu imaginer. 
 

Bientôt contraints de faire équipe, Nathan et Harry sont plongés dans une course effrénée pour découvrir la vérité, guidés par 
le Cardinal Vittorio Cerrin. Leur quête les mène à une secte apocalyptique secrète, Les Fils de l’Apocalypse, déterminée à 
s’emparer d’un artefact ancien : La Bible satanique, capable de bouleverser l’ordre du monde et de renverser le Vatican. 
 

De Toulouse à Rome, puis sur l’île interdite de Poveglia, les trois hommes affrontent des forces mystérieuses et des ennemis 
aussi redoutables qu’étranges. 
 

Un roman haletant, où chaque page vous entraîne plus profondément dans une lutte spirituelle à couper le souffle. Les Fils de 
l'Apocalypse est un thriller explosif, où le destin du monde repose entre les mains de ceux qui osent défier l’Apocalypse. 
 

https://novalux.fr/acheter.html
https://jobouquine.fr/2026/01/08/chronique-nova-lux-naissance-dun-gourou-2-0-french-faker/
https://www.editionsmardaga.com/products/28-prises-de-conscience-a-partager
https://www.mvoeditions.com/product-page/les-fils-de-l-apocalypse


 

 
 

Mayra ou le bonheur dans la secte 
de LOYARAC Alfred 
Le Lys Bleu, 03/2024, 412 p., ISBN: 979-1042217334 
 
Mayra ou le bonheur dans la secte est un roman explorant l'emprise psychologique. Il relate l’épopée d’un architecte tombant 
amoureux d’une femme sous l’emprise d’un gourou hindouiste, plongeant ainsi dans une romance enflammée.  
 

Au cœur de ce tourbillon s’entremêlent spiritualité orientale et héritage chrétien, suscitant des défis existentiels et passionnels 
qui captiveront les lecteurs jusqu’à la dernière page. 
 
 

 

 
 

Petit monde 
DOLL Georgia 
Editions du Rouergue, 08/2023, 208 p., ISBN: 978-2812624896 

 
 Extrait 
 
Vidéos sur le site de l’éditeur : 
1. Interview de l'autrice 1 - Le lieu dans lequel se déroule le roman 
2. Interview de l’autrice 2 - Loly, le personnage principal 
3. Interview de l’autrice 3 - Grandir sous emprise 
4. Coup de cœur libraire 
5. Vidéo de présentation du roman 
 
Fortuna est la vaste propriété où vivent les recrues de la Kommune, une structure communautaire dominée par la figure de 
Kong, ancien instituteur devenu gourou. Dans cette presque forteresse séparée de la campagne autrichienne par de hauts 
murs, on prône en ces années 1980 un mode de vie alternatif, renversant capitalisme et famille nucléaire, encourageant la 
libération par la pratique artistique. En réalité, dans ce monde clos, Kong règne par un mélange de séduction et de punition, 
soumettant ses disciples à une hiérarchie arbitraire où la place de chacun peut basculer à chaque instant. 
Dans ce lieu qu’elle n’a pour ainsi dire jamais quitté, une petite fille, Loly, joue son existence avec toute la gravité des enfants, 
sa propre place dans le système reflétant celle de sa mère Ariane, l’une des premières adeptes de Kong, qui s’est trouvée 
progressivement déclassée et séparée de sa fille. 
Avec une grande finesse, Georgia Doll fait le portrait d’une enfant qui prend peu à peu conscience des jeux de pouvoir qui 
l’entourent tandis que sa mère se débat dans un interminable conflit de loyauté. C’est aussi l’histoire d’un attachement, celui 
d’une fillette et d’un petit garçon, qui luttent ensemble pour rester eux-mêmes. 
 

Un premier roman qui sans rien concéder à l’esthétique de la violence interroge le consentement à la tyrannie, les mécaniques 
sectaires mais aussi les ressorts intimes qui conduisent certains individus à en refuser le joug. 
 

Actualitté : Cette “communauté” aurait dû s’appeler une secte 
 
RCF Au pied de la lettre (58min) L'enfance emprisonnée, avec Sorj Chalandon et Georgia Doll 
 

 

 
 

Des amis imaginaires 
LURIE Alison 
Rivages, 2006, 384 p., ISBN: 978-2743615390 
 
Dans son troisième roman, publié aux États-Unis en 1967, Alison Lurie met en scène une véritable comédie intellectuelle entre 
deux professeurs, Roger Zimmern, un jeune sociologue, et son aîné, le professeur McMann, qui fait preuve, à son égard, de 
plus de réticence que d'enthousiasme. McMann entraîne Roger dans son sillage, dans le but d'étudier les comportements 
humains d'un petit groupe d'individus. À Sophis, une ville située non loin de ce campus de l'État de New York, McMann et 
Zimmern rencontrent un groupe de fanatiques versés dans le spiritualisme, les Chercheurs de Vérité. Une jeune femme, grâce 
à ses pouvoirs de médium, leur permet d'entrer en contact avec un peuple venu d'une planète nommée Varna. Les sociologues 
croient-ils à cette existence qui leur est annoncée ?  
 

Brillante satire des milieux intellectuels et du mysticisme, Des amis imaginaires est un roman étincelant d'ironie et de vérité 
psychologique. 
 

https://www.lysbleueditions.com/roman/mayra-ou-le-bonheur-dans-la-secte/
https://www.lerouergue.com/catalogue/petit-monde
https://issuu.com/rouergue/docs/extrait-petit_monde/20?ff
https://www.lerouergue.com/catalogue/petit-monde
https://actualitte.com/article/113132/auteurs/cette-communaute-aurait-du-s-appeler-une-secte
https://www.rcf.fr/articles/culture/lenfance-enmprisonnee-avec-sorj-chalandon-et-georgia-doll
https://www.payot-rivages.fr/rivages/livre/des-amis-imaginaires-9782743615390


 

 
 

La vie est un long stress tranquille 
Quand on sait le gérer 

MARMION Jean-François, ROUX Anaïs, LUCAS Anne-Isabelle 
Les Arènes, BD Psy, 03/2025, 128 p., ISBN: 979-1037513458 
 
Un nouveau regard sur le stress : comment le gérer pour en faire un atout ?  
 

Et si le stress n’était pas l’ennemi qu’on croit ? Cette BD propose un regard nouveau sur ce mécanisme naturel, utile à notre 
survie, mais qui peut devenir un poison lorsqu’il s’installe en mode chronique. 
 

À travers les aventures de trois stressés ordinaires réunis pour un atelier de gestion du stress, Anaïs Roux nous plonge avec 
légèreté dans les méandres du cerveau, de l’amygdale au système parasympathique, et nous montre comment le stress 
déclenche une cascade de réactions… Elle nous explique aussi comment reprendre le contrôle. 
 

Découvrez des techniques simples et efficaces pour transformer la pression en énergie positive : respiration, méditation, 
cohérence cardiaque, autocompassion, etc. 
 

Entre science, psychologie et humour, ce livre thérapeutique dédramatise le stress et donne des clés concrètes pour en faire un 
véritable booster de vos capacités. 
 
Madame Figaro : Déjouer la spirale du stress 
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Weg uit de sekte 
Drie slachtoffers van sektes vertellen over wat zo’n gesloten wereld met je doet, en hoe ze ontsnapten. 
 
 Lees het volledige artikel op de website van Stichting Skepsis. 
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https://arenes.fr/livre/la-vie-est-un-long-stress-tranquille/
https://arenes.fr/wp-content/uploads/2025/03/LA-VIE-EST-UN-LONG-STRESS_2025-02-28-MADAME-FIGARO-Du-28-Fevrier-au-1er-Mars-2025.pdf
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