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Sectes - La nouvelle pandémie 
Charlie Hebdo 
Trimestriel N°6  Hors-série mai-juillet 2024 
 

Les gourous sont partout. Depuis que le Covid a fait paniquer le monde entier, les professionnels de la spiritualité et des 
arnaques au « bien-être » ne se cachent plus pour recruter de nouveaux adeptes. À les écouter, ils ont tout compris. Vous 
n’avez pas le moral ? C’est votre faute : si vous vous convertissiez à leurs croyances new age, vous auriez enfin une bonne 
raison de vous lever le matin. Vous êtes malade ? Normal, vous n’aviez qu’à pas aller chez le médecin. Une petite cure de 
jeûne, trois carottes râpées et hop ! ça repart. Quant à vos enfants, si vous voulez les rendre vraiment heureux, qu’attendez-
vous pour les inscrire dans la dernière école hors contrat du quartier ? Charlie a enquêté sur ces nouvelles dérives sectaires.  
Les gourous en toge qui gigotent les soirs de pleine lune, c’est terminé, ou presque. Désormais, c’est sur Internet et les réseaux 
sociaux que les charlatans ciblent leurs proies et les incitent à ouvrir leur porte-monnaie. Facile, dans un monde où le sens 
critique est en train de disparaître, remplacé par une rhétorique complotiste et un discours politique vidé de sa substance.  
Des méthodes modernes, pour un phénomène vieux comme le monde. Dans ce hors-série, vous retrouverez tous les articles, 
enquêtes, reportages, entretiens, dessins et portraits de l’équipe de Charlie sur les sectes, leurs victimes et ceux qui les 
combattent. 
 

450.fm : Sectes et manipulations : L’envers obscur du bien-être démasqué par “Charlie Hebdo” 
 

 

 
 

Die Spur des Bösen 
Wenn Fanatismus tödlich endet - Wahre Sektenverbrechen 

MAYSENHÖLDER Fabian 
Edition Michael Fischer/EMF Verlag, 03/2024, 256 p., ISBN: 978-3745922479 
 
Eingeschworene Gemeinschaften, deren Mitglieder mithilfe von Gehirnwäsche gefügig gemacht werden und die gefährlichen 
Machenschaften ihrer Anführer*innen decken – Sekten faszinieren und ängstigen gleichermaßen. Ihr Bild in der Öffentlichkeit 
ist oft von düsteren Klischees geprägt, aber in vielen Fällen bieten ihre Strukturen den optimalen Nährboden für Verbrechen. 
 

Mit seinem Buch "Die Spur des Bösen" taucht der Theologe und Sekten-Experte Fabian Maysenhölder tief in die verborgenen 
Welten religiöser Kulte ein. Er erzählt zehn wahre Kriminalfälle, die sich im Umfeld einer Sekte ereigneten, und beleuchtet 
zudem deren psychologische und soziologische Hintergründe. 
 

Dabei begegnen ihm Phänomene wie Massensuizide, Teufelsaustreibungen und Folter, aber auch drängende, uns alle 
betreffende Fragen: Wann wird Religion problematisch? Was können wichtige Warnzeichen dafür sein, dass sich eine 
Eskalation anbahnt? Und wie können wir als Gesellschaft vorbeugen, damit es gar nicht erst zu einer Katastrophe kommt? 
 
Fabian Maysenhölder (*1985) ist evangelischer Theologe und hat nach seinem Studium mehrere Jahre bei einem großen Online-
Medium gearbeitet. Inzwischen ist er Pfarrer und nebenberuflich freier Journalist. Schon immer faszinierte ihn die Frage, warum 
Menschen bestimmte Dinge glauben - oder auch nicht glauben.  
 

Seit 2017 beschäftigt er sich in seinem Podcast "secta.fm" mit sogenannten Sekten und neureligiösen Bewegungen.  

Dabei interessieren ihn vor allem die Fragen nach den Extremen: Wann wird Glaube gefährlich - und was kann man dagegen tun? 
 

 

 
 

Gekke Jantje 
Van voor gek verklaard, opgesloten en opgejaagd ‘sektekind’  
tot specialist bij de politie 

VAN DER WINDEN Jan 
GrowingStories, 10/2023, 272 p., ISBN: 978-9493089983 
 
‘Indrukwekkend levensverhaal over de strijd van het ontsnappen aan een gesloten gemeenschap’ 
Israel van Dorsten (Wij waren, ik ben. Weg uit Ruinerwold – Bij uitgeverij pluim) 
 
Als Jan vier is, krijgt hij een stiefvader die deel uitmaakt van een beweging met geheel eigen opvattingen over gezondheid, 
onderwijs en opvoeding. Als hij in verzet komt, wordt Jan steeds extremer aangepakt, mishandeld en volgestopt met zware 
medicijnen. De jongen heeft één plek waar hij zich echt veilig voelt: het plaatselijke politiebureau, waar hij vaak uren stilletjes 
naar de dienders zit te luisteren. 
 

Op zijn zestiende wordt hij weggestopt in een Belgische instelling voor verstandelijk gehandicapten van ‘de beweging’. Zijn 
moeder is terminaal ziek en krijgt een zeer omstreden alternatieve behandeling tegen kanker. Dat is de grens. Jan loopt weg, 
leeft op straat, krijgt te maken met drugs en misbruik en belandt in een psychiatrisch ziekenhuis. In zijn hoofd hoort hij ze al 
zeggen: ‘Zie je wel...’ Dat nooit. Dus kiest hij de enige andere weg die hem rest: geweldloos terugvechten. 
 

Met hulp en vertrouwen uit soms onverwachte hoek worden wonden geheeld. Stap voor stap verovert hij zijn plek binnen het 
politiekorps. Terwijl zijn tegenstanders proberen de perfecte karaktermoord op hem te plegen door aangiftes, beschuldigingen 
en rechtszaken, doet hij samen met een journalist jarenlang in alle stilte onderzoek naar hen. Langzaam weet hij steeds meer 
mensen en instanties wakker te maken en groeit ‘Gekke Jantje’ binnen het korps uit tot specialist op het gebied van sektes en 
gesloten gemeenschappen. Bevrijd uit een onzichtbare wurggreep, zet hij nu zijn eigen ervaringen in om anderen te helpen. 
 

Lees meer : antroposofia.be  
In Nederland is een semi-autobiografisch boek verschenen waarin politieagent Jan van der Winden beschrijft wat zijn 
ervaringen zijn met de antroposofische beweging. 
 

https://abo.charliehebdo.fr/common/product-article/1249
https://450.fm/2024/05/02/sectes-et-manipulations-lenvers-obscur-du-bien-etre-demasque-par-charlie-hebdo/
https://www.emf-verlag.de/buecher/sachbuecher/gesellschaft-aktuelle-debatte/die-spur-des-boesen/978-3-7459-2247-9
https://secta.fm/
https://www.growingstories.nl/product-page/jan-van-der-winden-gekke-jantje
https://uitgeverijpluim.nl/schrijvers/dorsten
https://www.antroposofia.be/ramondejonghe/gekke-jantje/


 

 

Un billet de tombola 
ROUSSEL Olivier 
Librinova (papier et numérique), 04/2024, 565 p., ISBN: 979-1040553199 
 

Dans l’enfer de l’emprise sectaire… 
 
Depuis deux mois, Mathilde a disparu sans laisser de traces. À Noël, ses camarades de lycée décident de vendre des billets de 
tombola en porte à porte, afin de lui offrir un cadeau à son retour. Mais Lise et Camille, les inséparables amies, sonnent à la 
mauvaise adresse… Est-ce vraiment par hasard ? Qui est le Maître, praticien Reiki et bien-être, s’intéressant à Lise d’un peu 
trop près ? Quels secrets dissimule son cabinet ? 
 

Prises au piège d'un jeu dont elles ne maîtrisent pas les règles, les deux jeunes filles, accompagnées de leur fidèle acolyte 
Jérémy, ne pourront compter que sur elles-mêmes pour échapper aux griffes de la secte des Fées Lumière. 
 

Un thriller électrisant qui ne laisse pas de répit. 
 
Olivier Roussel est psychologue clinicien sur la métropole Lilloise et s'intéresse depuis longtemps à la question des dérives 
sectaires. Passionné par l'informatique, il a créé un site web en lien direct avec le livre visible à cette adresse : 
https://www.unbilletdetombola.fr 
 

L’emprise sectaire est au cœur d « un billet de tombola ». C’est la souffrance qui coule des yeux de Lise, le personnage principal 
du livre. Le site vous propose un petit détour sur cette problématique particulière, malheureusement de plus en plus 
d’actualité. (Rubriques : Emprise sectaire - Notion d’emprise - Les portes de l’emprise - Atteintes sur la pensée - Atteintes sur la 
personnalité - Emprise et perversion - Sortir de l’emprise) 
 

 

 

Le bouddhisme des bouddhistes 
La véritable religion des Asiatiques 

DAPSANCE Marion  
Les éditions du Cerf, 01/2024, 192 p., ISBN: 978-2204156592 
 
Qu’est-ce que le bouddhisme ? Une sagesse ? Une philosophie ? Une spiritualité ? Une éthique ? Une méthode d’éveil ?  
Une technique de méditation ? Une pratique du mieux-être ? 
Ces définitions purement occidentales du bouddhisme n’ont, en fait, rien à voir avec le bouddhisme réel des Asiatiques. 
Aux antipodes des idées reçues et des lieux communs, Marion Dapsance nous montre ici que le bouddhisme est un culte 
complexe, qui allie vénération de reliques et d’icônes, domestication de divinités, de démons, d’esprits ou de fantômes, 
transformations alchimiques, magie et transgressions sexuelles. La hiérarchie y est réelle. Elle relève d’ailleurs moins d’une 
organisation sociale, comme dans l’Église catholique, que d’une réalité ontologique : il existe des êtres en soi supérieurs aux 
autres. Et c’est par la démonstration de leurs pouvoirs magiques qu’ils prouvent leur supériorité. Les liens avec le commerce et 
la politique ont toujours existé et sont probablement la cause du succès de ce culte en Asie. Le but recherché par l’immense 
majorité des bouddhistes n’est pas « l’éveil », mais une renaissance plus favorable, si possible dans un paradis. Plus 
fondamentalement encore, le bouddhisme postule que l’univers entier est illusion : il est dès lors vain d’y rechercher un sens. 
Cette enquête sans précédent démêle le faux du vrai, révèle les secrets d’une fabrication, dévoile les mécanismes d’un succès. 
 

Contre un trompe-l’œil sacralisé, enfin un livre réaliste sur le bouddhisme. 
 

Docteur en anthropologie de l’École pratique des hautes études, Marion Dapsance a enseigné l’histoire du bouddhisme en 
Occident à l’Université de Columbia (New York).  
Elle a publié plusieurs livres dont Alexandra David-Neel, l’invention d’un mythe aux Éditions Bayard ou  
Les dévots du bouddhisme aux Éditions Max Milo, première enquête de terrain sur le bouddhisme en Occident, au cœur d’une 
religion détournée qui laisse sans voix : organisation sectaire, dérives sexuelles, pyramides financières, humiliations 
hiérarchiques... 
 

> Le danger derrière les pratiques zen (yoga, bouddhisme...) // Entretien avec Marion Dapsance 

 
 

 

On abuse un enfant en l’Église 
SOUS Jean-Louis, Préface du père Denis Trinez 
L’Harmattan, 12/2023, 112 p., ISBN: 978-2336422329 
 
« On savait déjà, depuis longtemps, mais on ne nous a pas crus. On n’a rien voulu voir ou entendre », confient souvent fidèles 
et croyants. 
L’ouverture de ce dossier, au-delà de l’anonymat de ce « on », tentera de discerner les niveaux de responsabilité en jeu dans la 
couverture de ces agissements. Comment recevoir la notion de symptôme « systémique » de l’Église ? Seront aussi interrogés 
les ressorts qui animent ces abuseurs (autorité et biais spirituels) ainsi que les séquelles de la vie psychique des abusés. 
Le verbe « abuser » peut résonner de manière polyphonique : abus de pouvoir qui place l’enfant sous assujettissement, 
tromperie, duperie sur ce type de relation, abus du langage spirituel dans le recours à la confession comme pardon de ces 
actes (viols, prédation). 
Témoignages, faits divers, citations bibliques et évangéliques, références philosophiques, psychanalytiques, œuvres 
romanesques viendront tresser les fils de ce cheminement. 
 

Jean-Louis Sous exerce la psychanalyse à Angoulême. Il a notamment publié, aux éditions Epel, Pas très catholique Lacan ? 
(2015), La psychanalyse n’est pas un mysticisme (2018), ainsi que, aux éditions L’Harmattan, Avatars de la perversion (2022).  
Il fut par ailleurs directeur de l’École lacanienne de psychanalyse. 
 
 Lire un extrait sur le site de l’éditeur 
 

https://www.librinova.com/librairie/olivier-roussel-1/un-billet-de-tombola
https://www.unbilletdetombola.fr/
https://www.editionsducerf.fr/librairie/livre/20482/Le-bouddhisme-des-bouddhistes
https://livres.bayard-editions.com/livres/58905-alexandra-david-neel-linvention-dun-mythe/
https://maxmilo.com/collections/religion/products/les-devots-du-bouddhisme
https://www.youtube.com/watch?v=-a3lIPvjZW4
https://www.editions-harmattan.fr/livre-on_abuse_un_enfant_en_l_eglise_denis_trinez_jean_louis_sous-9782336422329-78560.html
https://epel-edition.fr/product-category/jean-louis-sous
https://www.editions-harmattan.fr/livre-avatars_de_la_perversion_jean_louis_sous-9782343252780-72377.html
https://ecole-lacanienne.net/
https://liseuse.harmattan.fr/978-2-336-42232-9


 

 

Femmes, soyez soumises à vos maris 
DAVRIL Alice 
Editions Larousse, 02/2024, 272 p., ISBN: 978-2036055544 
 
« Aux Scouts, au moment du signe de croix, je me suis trompée de main. Pas de bol, j’avais une chance sur deux.  
Soit personne n’a rien vu, soit ils ont fait semblant. 
On a bien rigolé le soir, quand j’ai raconté ça à mes parents. Ils m’ont dit « Tu es sûre que tu veux continuer ? » J’ai acquiescé. 
Bien sûr on ignore, à huit ans, qu’un simple « oui » peut modifier le cours d’une vie. » 
 
C’est l’histoire d’Alice, une enfant heureuse, puis une jeune fille enjouée, qui rencontre un homme mystérieux et fascinant, 
pour qui seul Dieu compte. C’est l’histoire vraie d’une toile qui se tisse, années après années. C’est une maison sans chauffage, 
sans musique, sans jouets, sans espoir, dans laquelle une femme et ses enfants devront apprendre à survivre. 
 
France Bleu : TÉMOIGNAGE - Alice, 44 ans, sept enfants, a vécu sous l'emprise d'un mari catholique fondamentaliste 

 
 

 

Under the Yoga Mat 
The Dark History of Yogi Bhajan's Kundalini Yoga 

COENEN Els with GURUNISCHAN and Voices of Survivors 
Izzard Ink, 07/2023, 314 p., 978-9464752137 
 
This book brings survivor stories and information about Yogi Bhajan’s abuses and crimes hidden for 50 years under the 
Healthy- Happy-Holy veil of Kundalini Yoga. 
 

Let’s face and share the pain. 
This groundbreaking exposé, Under the Yoga Mat, lifts the veil on the underexposed dark side of the history of Yogi Bhajan’s 
Kundalini Yoga and his revered 3HO Healthy, Happy, Holy community. This is the first book presenting the multifaceted 
character and extent of the wrongdoings and the tactics used by 3HO leadership to keep the horrific abuse hidden for five 
decades. This meticulously researched non-fiction work delves deep into the disturbing tragedies that unfolded when 
Harbhajan, a 39-year-old Sikh-born Indian customs officer, arrived in Los Angeles in 1968, posing as a master of Kundalini Yoga. 
 

Through a thoughtful selection of testimonies, historical records, and expert insights, this work unravels the captivating rise of 
Yogi Bhajan, as disillusioned American youth eagerly embraced him as the Eastern guru they believed they needed. As his 
following grew rapidly, he wove a narrative of destiny, proclaiming that his devotees were predestined to guide humanity in 
the transition from the Piscean to the Aquarian Age. Yet, behind the facade of spiritual enlightenment, Bhajan cunningly 
manipulated, controlled, exploited, and abused his followers and their children. He was involved in drug and arms smuggling 
and fraudulent businesses. 
 

Throughout his reign, Yogi Bhajan hobnobbed with the powerful, including encounters with presidents, popes, and the Dalai 
Lama. The governors of California and New Mexico became his confidants, unaware of the web of deception he spun. Under 
his leadership, billion-dollar enterprises like Yogi Tea and Akal Security flourished. Such was the influence of this enigmatic 
figure that upon his passing in 2004, the American Congress honored him with a two-page resolution, while New Mexico 
inaugurated the “Yogi Bhajan Memorial Highway.” 
 

However, it wasn’t until the early 2020s, when a former leader of the 3HO community came forward with her testimony, that 
the truth began to emerge from decades of silence. Under the Yoga Mat reveals the harrowing experiences of hundreds of ex-
3HO members, shedding light on the isolation, neglect, hunger, and abuse they endured in schools in India from a tender age. 
Shockingly, it is estimated that Yogi Bhajan sexually abused approximately 100 women, justifying his actions with the chilling 
statement, “Rape is always invited.” 
 

At the heart of this extraordinary book lie the stories of these courageous 3HO survivors. Coenen’s masterful narrative not only 
exposes the crimes themselves but also explores why a culture of silence persisted for so long, engendering fear and obedience 
among the followers. As the shadows of the past give way to the truth, their accounts serve as a rallying cry for justice and 
healing. 
 

With its compelling blend of investigative research, personal testimonies, and historical context, Under the Yoga Mat 
challenges our perception of spiritual leaders, champions the resilience of survivors, and sparks a critical conversation about 
power, manipulation, and the darker side of spiritual movements. 
 

https://undertheyogamat.com/ Book Description - Other languages – Reviews – Media – Contact 
 

More information on www.abuse-in-kundalini-yoga.com/media - www.abuse-in-kundalini-yoga.com/news  
 

 

 
 
 

A Separate Identity 
Organizational Identity Among Readers of Zion’s Watch Tower: 1870-1887 

SCHULTZ B.W. 
Lulu.com, 03/2014, 374 p., ISBN: 978-1304969408 
 
This is a history of the Watch Tower movement's earliest years written to an academic standard. It is based on fresh research 
into original documents. This is volume one of a three volume work. Volume three is in preparation. 

https://www.editions-larousse.fr/livre/femmes-soyez-soumises-vos-maris-9782036055544
https://www.francebleu.fr/infos/societe/temoignage-alice-44-ans-sept-enfants-a-vecu-sous-l-emprise-d-un-mari-catholique-fondamentaliste-7995287
https://izzardink.com/under-the-yoga-mat/
https://undertheyogamat.com/
http://www.abuse-in-kundalini-yoga.com/media
http://www.abuse-in-kundalini-yoga.com/news
https://www.lulu.com/shop/b-w-schulz/a-separate-identity-organizational-identity-among-readers-of-zions-watch-tower-1870-1887/paperback/product-1re47n8q.html?q=&page=1&pageSize=4


 

 
 
 
 

Joseph Smith et les Mormons  
VAN SCIVER Noah 
Delcourt, 03/2024, 464 p., ISBN: 978-2413077053 
 
Fruit de plusieurs années de recherches et de travail, Joseph Smith et les Mormons porte un regard à la fois distancié et fidèle 
sur Joseph Smith, le fondateur d'une religion pratiquée par des millions de personnes. Lui-même élevé dans une famille 
nombreuse dont les parents étaient mormons, Noah van Sciver aborde sans tabou tous les aspects de la vie de Joseph Smith, 
depuis sa révélation mystique jusqu'à son assassinat, en passant par sa polygamie galopante - on lui prête une quarantaine 
d'épouses. Auteur à la bibliographie variée, Noah Van Sciver est l'un des artistes les plus passionnants de la bande dessinée 
américaine indépendante. 
 

1823 dans l'état de New York, les Smith sont une famille pauvre de prédicateurs itinérants louant à des chasseurs de trésors, 
les services de leur fils Joseph, doté d'un don de voyance. Rapidement cependant, le jeune analphabète est visité par des 
apparitions surnaturelles qui feront de lui le prophète d'une nouvelle religion encore très pratiquée aujourd'hui :  
le mormonisme. 
 

 Lire les 32 premières pages sur le site de l’éditeur 
 
 

Also available in English : Joseph Smith and the Mormons (Abrams ComicsArts) 
 

Book Review >  The Beat : Van Sciver’s Joseph Smith and the Mormons is a Spiritual Journey For All 

 
 

 
 

An Indian Tantric Tradition and Its Modern Global Revival 
Contemporary Nondual Śaivism 

OSTO Dee Emerson Douglas 
Routledge, 08/2022, 212 p., ISBN: 978-1032400471 
 
This book analyzes the contemporary global revival of Nondual Saivism, a thousand-year-old medieval Hindu religious 
philosophy. Providing a historical overview of the seminal people and groups responsible for the revival, the book compares 
the tradition’s medieval Indian origins to modern forms, which are situated within distinctively contemporary religious, 
economic and technological contexts. 
 
The author bridges the current gap in the literature between "insider" (emic) and "outsider” (etic) perspectives by examining 
modern Nondual Saivism from multiple standpoints as both a critical scholar of religion and an empathetic participant-
observer. The book explores modern Nondual Saivism in relation to recent scholarly debates concerning the legitimacy of New 
Age consumptive spirituality, the global spiritual marketplace and the contemporary culture of narcissism. It also analyzes the 
dark side of the revived tradition, and investigates contemporary teachers accused of sexual abuse and illegal financial 
activities in relation to unique features of Nondual Saivism’s theosophy and modern scholarship on new religious movements 
(NRMs) and cults. This book shows that, although Kashmir Saivism has been adopted by certain teachers and groups to market 
their own brand of "High Tantra," some contemporary practitioners have remained true to the system’s fundamental tenets 
and teach authentic (albeit modern) forms of Nondual Saivism. 
 
This book will be of interest to academics in the fields of religion and Asian philosophies, especially South Asian, tantric, neo-
tantric and yoga philosophies, alternative and New Age spiritualities, religion and consumerism, and NRMs and cults. 
 
More on https://douglasosto.com/ 
 

 

 
 

Anticultism in France 
Scientology, Religious Freedom, and the Future of New and Minority Religions 

WESTBROOK Donald A. 
Cambridge University Press, Online 21/05/2024, ISBN: 978-1009551816  
Print publication: 30/06/2024, ISBN: 978-1009551809 
 
This Element introduces readers to the problem of anticultism and antireligious movements in France. The first section offers 
an overview of anticultism in France, including the paradoxical place of modern French secularism (laïcité) that has shaped a 
culture prejudiced against minority religions and new religions (sectes or 'cults') and impacted Europe more broadly. This 
includes state-sponsored expressions, in particular MIVILUDES, an organization funded by the French government to monitor 
cultic or sectarian deviances. The second section takes up the case of the American-born Church of Scientology, tracing its 
history in the country since the late 1950s and how it has become a major focus of anticultists in France. The Element 
concludes with reflections on the future of new and minority religions in France. A timeline provides major dates in the history 
of anticultism in modern French history, with a focus on items of relevance to Scientology in France. 
 
Series: Elements in New Religious Movements 
 

https://www.editions-delcourt.fr/comics/series/serie-joseph-smith-et-les-mormons/album-joseph-smith-et-les-mormons
https://www.editions-delcourt.fr/comics/preview/joseph-smith-et-les-mormons
https://www.abramsbooks.com/product/joseph-smith-and-the-mormons_9781419749650/
https://www.comicsbeat.com/van-sciver-joseph-smith-review/
https://www.routledge.com/An-Indian-Tantric-Tradition-and-Its-Modern-Global-Revival-Contemporary/Osto/p/book/9781032400471
https://douglasosto.com/
https://www.cambridge.org/core/elements/anticultism-in-france/7F29BFCCE3C8F141FD04847B343A251F
https://www.cambridge.org/core/publications/elements/new-religious-movements


 

 
 

Cacao sacré 
Le chemin qui mène au cœur 

RUBEI Ilaria 
Vega, 08/2023, 250 p., ISBN: 978-2381353210 
 
« Le cacao est une plante porteuse d’une infinité d’enseignements qui, depuis la nuit des temps, accompagne l’être humain 
dans l’exploration de sa nature divine et l’ouverture du cœur. » 
 

Ilaria Rubei nous propose d’aller à la rencontre du cacao cérémoniel. Elle nous conte son histoire, ses effets sur notre corps 
physique et notre psyché, la façon qu’a le cacao de communiquer avec nous et ses différences avec le chocolat commercialisé. 
Elle répond à toutes les questions que nous pourrions nous poser : quel cacao privilégier ? Comment bien le préparer ? Y a-t-il 
des contre-indications dans l’ingestion d’une telle plante ? Comment bien choisir la personne qui nous accompagnera dans ce 
voyage initiatique ? 
 

L’auteure nous explique comment « Mama Cacao » peut devenir une alliée précieuse pour mettre en lumière les parties de 
nous-même qui ont besoin d’être réintégrées. En facilitant l’allégement des mémoires émotionnelles inscrites dans le corps, 
ainsi que le ressenti de nos élans profonds, le cacao nous aide à révéler, dans notre histoire personnelle, les perles qui s’y 
cachent. 
 

Ce livre est le guide de référence indispensable pour toute personne qui souhaite boire du cacao sacré et se connecter à son 
esprit afin de bénéficier de ses bienfaits, d’élargir sa perception du vivant, de réconcilier l’intérieur et l’extérieur, l’ombre et la 
lumière, l’humain et le divin, la terre et le ciel, pour se laisser plus libre de choisir son expérience de la réalité. 
 
A lire > Usbek & Rica : Complotisme, essentialisme… Le « féminin sacré », terreau fertile pour les dérives sectaires 
 
 

 

 
 

Liquid Light 
Ayahuasca Spirituality and the Santo Daime Tradition 
BARNARD G. William 
Columbia University Press, 06/2022, 384 p., ISBN: 978-0231186612 
 
The Santo Daime is a syncretic religion that arose in the Amazon region of Brazil in the middle of the twentieth century and 
now has churches throughout the world. Its spiritual practice is based around the sacramental use of ayahuasca, a psychedelic 
brew consumed only within regular ceremonies. In Liquid Light, G. William Barnard—an initiate of the religion and a scholar of 
religious studies—considers the religious practice and transformative inner experiences of the Santo Daime community. 
 
Immersing readers in his own journeys into nonordinary states of consciousness, Barnard provides a vivid as well as 
introspective depiction of the dramatic ritual and visionary worlds that a practitioner of this tradition encounters. He combines 
striking first-person accounts of the ritual life of the Santo Daime with accessible examinations of the psychological and 
philosophical significance of mystical states and mediumship. Bridging insider and outsider perspectives on religious 
experience, Barnard demonstrates how the Santo Daime offers its practitioners a transformative and profoundly illuminating 
spiritual path. Liquid Light also reflects on the broader implications of psychedelics, arguing that entheogenic religions can shed 
light on a wide range of key philosophical questions concerning consciousness, selfhood, and reality. 
 

- Check out the author's website for the book 

- Watch a talk about the book the author gave for PsyT 
 
 

 

 
 

How to Talk to a Science Denier 
Conversations with Flat Earthers, Climate Deniers, and Others Who Defy Reason 

MCINTYRE Lee 
The MIT Press, 2022, 280 p., ISBN: 978-0262545051 
 
Can we change the minds of science deniers? Encounters with flat earthers, anti-vaxxers, coronavirus truthers, and others. 
 

“Climate change is a hoax—and so is coronavirus.” “Vaccines are bad for you.” These days, many of our fellow citizens reject 
scientific expertise and prefer ideology to facts. They are not merely uninformed—they are misinformed. They cite cherry-
picked evidence, rely on fake experts, and believe conspiracy theories. How can we convince such people otherwise? How can 
we get them to change their minds and accept the facts when they don't believe in facts? In this book, Lee McIntyre shows that 
anyone can fight back against science deniers, and argues that it's important to do so. Science denial can kill. 
 

Drawing on his own experience—including a visit to a Flat Earth convention—as well as academic research, McIntyre outlines 
the common themes of science denialism, present in misinformation campaigns ranging from tobacco companies' denial in the 
1950s that smoking causes lung cancer to today's anti-vaxxers. He describes attempts to use his persuasive powers as a 
philosopher to convert Flat Earthers; surprising discussions with coal miners; and conversations with a scientist friend about 
genetically modified organisms in food. McIntyre offers tools and techniques for communicating the truth and values of 
science, emphasizing that the most important way to reach science deniers is to talk to them calmly and respectfully—to put 
ourselves out there, and meet them face to face. 
 

Watch Lee McIntyre discuss his book on MIT Press Live! 
 

+ More links to interviews and opinions… on the publisher's website 
 

https://www.editions-tredaniel.com/cacao-sacre-p-11126.html
https://usbeketrica.com/fr/article/complotisme-essentialisme-le-feminin-sacre-terreau-fertile-pour-les-derives-sectaires
http://cup.columbia.edu/book/liquid-light/9780231186612
https://liquidlightbook.com/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLNEZjMwLV1ah1mIkMCYSV44Pv2smV47h5
https://mitpress.mit.edu/9780262545051/how-to-talk-to-a-science-denier/
https://www.youtube.com/watch?v=idtMtOMp_YI
https://mitpress.mit.edu/9780262545051/how-to-talk-to-a-science-denier/


 

 

Faith and Fake News 
A Guide to Consuming Information Wisely 

WIGHTMAN Rachel I. 
William B Eerdmans, 05/2023, 192 p., ISBN: 978-0802882455 
 
Share if you love Jesus. Scroll past if you follow the devil.  
  

Most Christians have encountered phony posts on our feeds meant to rile us up. But not everything we see on social media is 
so obviously absurd. As online spaces increase in importance, we urgently need to consider how to love our neighbors on the 
internet—and this includes sharing the truth.   
  

Rachel I. Wightman has seen this problem firsthand as a librarian with over a decade of experience instructing students in 
information literacy. In Faith and Fake News, she shares her expertise with average Christians. This timely and essential guide 
explains the information landscape and its tendency toward thought bubbles, discusses techniques for fact-checking and 
evaluating sources, and offers suggestions on ways to engage with our neighbors online while bearing witness to Christ and the 
truth. 
 
Publishers Weekly : New Book Teaches Christians to Find Nuance in News 
 
 

 

 
 

Jewish Space Lasers 
The Rothschilds and 200 Years of Conspiracy Theories 

ROTHSCHILD Mike 
Melville House, 09/2023, 336 p., ISBN: 978-1685890643 
 
With the current rise of antisemitism, this important book looks at how one Jewish family —the Rothschilds—became a 
lightning rod for the conspiracy theories of the last two centuries, and how those theories are still very much alive today. 
 

In 2018 Congresswoman Marjorie Taylor Greene took to social media to share her suspicions that the California wildfires were 
started by ‘space solar generators’ which were funded by powerful, mysterious backers. Instantly, thousands of people rallied 
around her, blaming the fires on “Jewish space lasers” and, ultimately, the Rothschild family. 
 

For more than 200 years, the name "Rothschild" has been synonymous with two things: great wealth, and conspiracy theories 
about what they're "really doing" with it. Almost from the moment Mayer Amschel Rothschild and his sons emerged from the 
Jewish ghetto of Frankfurt to revolutionize the banking world, the Rothschild family has been the target of myths, hoaxes, 
bizarre accusations, and constant, virulent antisemitism. Over the years, they have been blamed for everything from the 
sinking of the Titanic, to causing the Great Depression, and even creating the COVID-19 pandemic. 
 

Jewish Space Lasers: The Rothschilds and 200 Years of Conspiracy Theories is a deeply researched dive into the history of the 
conspiracy industry around the Rothschild family - from the "pamphlet wars" of Paris in the 1840s to the dankest pits of the 
internet today. Journalist and conspiracy theory expert Mike Rothschild, who isn't related to the family, sorts out myth from 
reality to find the truth about these conspiracy theories and their spreaders. Who were the Rothschilds? Who are they today? 
Do they really own $500 trillion and every central bank, in addition to “controlling the British money supply?” Is any of this 
actually true? And why, even as their wealth and influence have waned, do they continue to drive conspiracies and hoaxes? 
 
The Times of Israel : A Rothschild wrote a book about antisemitic Rothschild conspiracy theories 
RollingStone : ‘Jewish Space Lasers’ Takes You on a Mindblowing Trip Into Conspiracy Madnes 
 
Mike Rothschild is a journalist and conspiracy theory expert whose work has examined scams, frauds, moral panic, conspiracy 
theories, and how their impact has gone from the online world into everyday life. He has written two previous books, including 
The Storm is Upon Us: How QAnon Became a Movement, Cult, and Conspiracy Theory of Everything, which examines the roots 
and the impact of the QAnon movement. 
 

 

 
 

A la recherche de mon frère 
WAX Elliot  
Goutte d'or, 03/2024, 253 p., ISBN: 979-1096906499 
 
Jusqu’où un homme peut-il aller pour renouer avec son frère complotiste ? 
 
Estimant que le complotisme a détruit sa relation avec son grand frère, Elliot Wax (pseudonyme de l’auteur) entreprend 
d’utiliser son savoir-faire professionnel, le journalisme, pour retrouver son « frangin d’avant ». Pour cela, l’enquêteur infiltre 
deux organisations révérées par son grand frère : la rédaction d’un journal complotiste et le parti politique d’un candidat 
baroque à l’élection présidentielle. En avançant dans sa quête, il s’aperçoit qu’on ne « gagne » pas cette bataille en ayant le 
dernier mot. Les vraies réponses sont ailleurs. 
 
Interview de l’auteur : 20minutes   
« S'acharner à changer les idées d’une personne complotiste, ça ne marche pas », lance Elliot Wax 
+ Témoignages de personnes vivant la même situation 
« Elle s’énerve quand on la contredit »… Leurs proches sont devenus complotistes, ils racontent 
 

https://www.eerdmans.com/9780802882455/
https://www.publishersweekly.com/pw/by-topic/industry-news/religion/article/91369-teaching-christians-to-find-nuance-in-news.html
https://mhpbooks.com/books/jewish-space-lasers
https://www.timesofisrael.com/a-rothschild-wrote-a-book-about-antisemitic-rothschild-conspiracy-theories/
https://www.rollingstone.com/culture/culture-features/jewish-space-lasers-rothschild-antisemitism-1234825279/
https://www.penguinrandomhouse.com/books/676746/the-storm-is-upon-us-by-mike-rothschild/
https://editionsgouttedor.com/catalogue/a-la-recherche-de-mon-frere/
https://www.20minutes.fr/societe/4081310-20240321-acharner-changer-idees-personne-complotiste-ca-marche-lance-elliot-wax
https://www.20minutes.fr/societe/4081987-20240324-enerve-quand-contredit-proches-devenus-complotistes-racontent


 

 
 

Fake news, l'info qui ne tourne pas rond 
BUI Doan, PLÉE Leslie 
Delcourt, 04/2021, 176 p., ISBN: 978-2413028789 
 
Les fake news mettent le monde à l'envers. La journaliste Doan Bui et la dessinatrice Leslie Plée s'embarquent dans un tour 
du monde des infos truquées. Une bande dessinée de salubrité publique ! 
 
Des climatosceptiques aux platistes, des usines à clics d'Europe de l'Est aux Illuminati, des algorithmes devenus fous à Donald 
Trump (propagateur n°1 de « vérités » alternatives), les infox sont partout. Ludiques et pédagogiques, les autrices nous font 
passer dans l'envers de leurs fabrications et nous réapprennent à aiguiser notre esprit critique. 
 
 Les 19 premières pages  
 
« Fake news : l’info qui ne tourne pas rond » – Voyage au bout de l’absurde : a lire sur  MAZE 
 

 
 

 

Fake news 
Le guide pour repérer la désinformation et éviter de tomber dans les pièges 

CARPRON Alexandre, Préface de Tristan Mendes France 
Mardaga, 04/2024, 208 p., ISBN: 978-2804734732 
 
Des fake news ou fausses informations sont diffusées tous les jours sur Internet et les réseaux sociaux. Elles font aujourd’hui 
partie intégrante du paysage informationnel auquel nous sommes confrontés. Dans ce flot incessant d’informations, comment 
faire la part des choses ? Comment les repérer ? Et surtout, comment démêler le vrai du faux ? C’est tout l’enjeu de cet 
ouvrage ! 
 

Nous avons usé des codes de la désinformation dans la présentation de ce livre : une couverture noire, anxiogène, qui joue la 
carte du « sensationnel » et un titre imposant qui affirme une vérité. Elle vous a attiré, n’est-ce pas ? Plongez-vous à présent 
dans le texte pour découvrir comment déconstruire ces codes, identifier les fake news, mener l’enquête et débusquer les 
images manipulées. 
 

Dans cet ouvrage, Alexandre Capron, journaliste et expert en fact-checking vous partage ses conseils et ressources et propose 
une méthodologie simple pour comprendre les mécanismes et démystifier les fausses informations. À travers une approche 
multifacette et ludique, il présente une palette d’outils, des exemples concrets et de nombreuses astuces. 
 

“Une démocratie ne fonctionne correctement que si ceux qui la composent, ses citoyens, peuvent se faire une opinion éclairée 
des enjeux qui la traversent.” Tristan Mendès France, préfacier 
 
Une méthodologie simple et des outils accessibles pour démêler le vrai du faux. 
 
À PROPOS DE L'AUTEUR 
 
Alexandre Capron est journaliste et spécialiste de la vérification de contenu. Il dispose de douze ans d'expertise dans 
l'authentification des images amateur au sein de la rubrique Les Observateurs (France 24), un site internet participatif 
permettant aux citoyens du monde entier de relater des événements dont ils ont été témoins. Depuis six années, il s'est 
spécialisé dans le domaine du fact-checking, notamment au sein de l'émission hebdomadaire "Info ou Intox" sur France 24.  
Il est également conférencier et a pu transmettre son expérience lors de plusieurs formations en France, en Tanzanie, en Côte 
d'Ivoire ou en Tunisie. 
 
Cadre & Dirigeant Magazine :  Lutte contre les Fake News : une responsabilité partagée par tous 

 
 

 
 

Face aux défis de l’Intelligence artificielle générative 
MACQ Benoît (ed.) 
Académie royale des Sciences, des Lettres et des Beaux-Arts de Belgique 
L'Academie En Poche, 03/2024, 140 p., ISBN: 978-2803109388 
 
Les défis posés par l’Intelligence artificielle générative sont nombreux. Ce livre est le premier d’une série dédiée à l’IA 
générative sous le regard de la Classe Technologie et Société de l’Académie royale de Belgique et se consacre à différents 
aspects : le  fonctionnement des IAs dans une perspective historique, l’importance de l’éducation face à ces avancées 
technologiques, l’examen de ChatGPT sous un angle critique, les bouleversements économiques induits par l’IA et enfin les 
défis juridiques et réglementaires.   
 
Les auteurs : B. Macq (UCLouvain), ingénieur; Catheline Périer-D'Ieteren (ULB), historienne de l’art; Hugues Bersini (ULB), 
ingénieur, sciences informatiques; Bruno Colmant (ULB /UCLouvain), économiste ; Benoit Frydman (ULB), juriste et philosophe; 
David Restrepo Amariles, juriste (HEC Paris). 
 

https://www.editions-delcourt.fr/bd/series/serie-fake-news-un-monde-l-envers/album-fake-news-l-info-qui-ne-tourne-pas-rond
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HOAX 
Waarom mensen in complottheorieën geloven 
VAN PROOIJEN Jan-Willem 
A.W.Bruna Uitgevers, 03/2024, 288 p., ISBN: 978-9400516441 
 
Populair-wetenschappelijk boek over de psychologische achtergrond van complotdenken, een fenomeen dat het nieuws en ons 
leven de afgelopen jaren leek te beheersen. 
 

 Leesfragment 
 

Hoe ontstaat complotdenken en wat zijn de gevolgen? Geloven mensen nu meer dan ooit in complottheorieën? Zijn online 
algoritmen echt de grote boosdoeners? En wat kun je doen als een dierbaar persoon steeds meer in complottheorieën gaat 
geloven? 
Complottheorieën zijn de laatste jaren volop in het nieuws. De meeste mensen kennen wel iemand die gelooft dat vaccins 
vergif zijn, dat klimaatverandering een hoax is of dat we geregeerd worden door een kwaadaardige elite. 
Jan-Willem van Prooijen doet sinds 2008 wetenschappelijk onderzoek naar complotdenken. Hij stelt dat iedereen in meer of 
mindere mate vatbaar is voor complottheorieën. Complotdenken neemt toe in crisissituaties, zoals een pandemie of een 
oorlog, maar ontstaat ook rond sportwedstrijden, op het werk of in ons persoonlijk leven. 
 

Goed om te weten 

• Actueel en maatschappelijk relevant 

• Complottheorieën zijn van alle tijden 

• De auteur doet sinds 2008 onderzoek naar complotdenken. Hij verschijnt regelmatig in de media over dit 
onderwerp, en wordt wereldwijd erkend als expert op dit gebied 

• Maatschappelijke ontwikkelingen zoals klimaatverandering, terrorisme, oorlogen, de vluchtelingencrisis en de 
coronapandemie inspireren het complotdenken met regelmatig ingrijpende gevolgen 
 

L1 Nieuws : Extremistisch geweld door complotdenkers serieuze dreiging 
 
Van Prooijen, J.-W., & Imhoff, R. (2023). Conspiracy theories. Current Opinion in Psychology (Special Issue).  
→ Check it out HERE 
 

 

 

Pour en finir avec le paranormal 
LEURQUIN Michel, ABRASSART Jean-Michel, Préface de Gérard Bronner 
Editions Jourdan, 08/2018, 278 p., ISBN: 978-2874665097 
 
Complotisme, fake news, paranormal : il est temps de faire le point. 
 

Apparitions de fantômes et d'objets volants non identifiés, enlèvements par des extraterrestres, expériences de mort 
imminente... Ces phénomènes fascinants sont aujourd'hui qualifiés de " paranormaux ". 
 

Michel Leurquin et Jean-Michel Abrassart sont passionnés depuis longtemps par l'étrange et se réclament de la zététique, une 
branche qui étudie les phénomènes paranormaux de manière scientifique. 
 

À la manière de Dana Scully dans " X-Files ", ils expliquent ce qui est prétendument " inexplicable ". Les auteurs nous 
présentent une vingtaine  de faits paranormaux et l'état des recherches scientifiques sur ces sujets. 
 

Découvrez, entre autres,... 
 

... comment Elsie et Frances, deux jeunes Anglaises, parvinrent à convaincre leur famille que des fées avaient élu domicile dans leur 
jardin et comment Arthur Conan Doyle lui-même fut impliqué dans la supercherie. 
 

... les liens étroits entre la fiction et la réalité qui transformèrent " Amityville ", lieu de crime, en véritable lieu hanté et inhabitable. 
 

... la terrible légende du Slender Man, qui " poussa " deux adolescentes à poignarder une de leur camarade et à la laisser pour morte 
dans un bois. 
 

... la manière dont les détectives extralucides firent fortune au sortir de la guerre. 
 

... la façon dont les prédictions de Nostradamus furent interprétées et même inventées de toutes pièces ! 
 
- Michel Leurquin est enseignant. Il applique la rigueur scientifique à l’Histoire et est l’auteur de Pour en finir avec les mythes 
de l’Histoire, aux Éditions Jourdan. 
 

- Jean-Michel Abrassart est docteur en psychologie. Passionné de zététique, il enquête sur le vrai et le faux dans le monde du 
paranormal. 
 

 

 
 

Naissance de la Bible 
Comment elle a été écrite 

RÖMER Thomas,  BISCHOFF Léonie, 
Lombard, 05/2018, 80 p., ISBN: 978-2803671014 
 
La Bible n'est pas tombée du ciel et n'a pas été écrite par un seul et même rédacteur. Les différents livres qui la composent, 
tels que la Genèse ou l'Exode, sont le fruit d'assemblages de textes qui réinterprètent des mythes issus d'autres civilisations et 
qui, pour certains, ont plus de sept siècles d'écart. Grâce à une approche ludique et à la portée de tous, le grand bibliste 
Thomas Römer nous explique pourquoi toute lecture littérale de la Bible est en réalité impossible. 
 

Au commencement était un tas de récits : Le Temps 
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Sacré Dieu !  
LENOIR Frédéric, COMBEAUD Anne-Lise  
Rue de Sèvres, 04/2024, 232 p., ISBN: 978-2810200351 
 
Dieu et les religions, sacrée histoire… Depuis le Paléolithique, au cours des siècles, est peu à peu apparue l'idée du sacré en 
réponse à l'émerveillement de l'inexplicable. De la conceptualisation d'une entité supérieure à la multiplication des religions 
établies, du simple rituel quotidien jusqu'à de véritables chamboulements sociétaux et politiques, la notion du divin devient 
progressivement un élément incontournable de la vie des hommes. Avec précision et humour, le philosophe Frédéric Lenoir et 
la dessinatrice Anne-Lise Combeaud (Philocomix) nous font découvrir l'histoire de la création des religions et des évolutions 
majeures qu'elles ont provoquées au cours du temps, dû à leur place prépondérante dans les civilisations du monde entier. 
 

 Frédéric Lenoir et Anne-Lise Combeaud sur Les visiteurs du soir : « Sacré Dieu », plongée dans l’histoire des religions 
 

 Lire un extrait 
 

 

 
 

Filgoude  
Comment je me suis disputée avec le développement personnel 

MATHOU 
Robert Laffont, 2022, 192 p., ISBN: 978-2221261156 
 

Le journal intime de Mathou 
 

Filgoude, c'est la meuf toujours positive, en forme, joyeuse, au top, adepte du bien-être : c'est sûr, si j'étais elle, je serais une 
"meilleure moi". Et si j'essayais d'être cette "moi en mieux" ? 
 
 

« Minute Papillon ! » : Comment survivre au « développement personnel » ? : 20 minutes 
Mathou, autrice-illustratrice de BD, raconte le revers du bien-être à tout prix proposé par des recettes de développement 
personnel : injonctions, culpabilité et perte de confiance 
 
 
 
 

 

 
 

Les algorithmes, c’est plus simple avec un dessin ! 
BHARGAVA Aditya 
De boeck supérieur, 03/2023, 256, p., ISBN: 978-2807345331 
 
Ce livre, best seller aux USA, présente une centaine d'algorithmes de manière visuelle à l'aide de nombreux croquis et 
exemples. 
 
Sans le savoir, nous utilisons des algorithmes dans la vie courante : recettes de cuisine, déclaration d’impôts, etc.  
Ce livre présente un grand nombre d’algorithmes testés et éprouvés par des programmeurs. Si vous voulez les comprendre, 
sans vous attarder sur des démonstrations de plusieurs pages, ce livre est fait pour vous. 
Entièrement illustré, il facilite l’apprentissage et l’utilisation efficace des algorithmes les plus importants.  
 
L’auteur vous guide pas à pas en partant des exercices pour vous amener aux concepts. 
 

- Vous y apprendrez comment appliquer des algorithmes courants aux problèmes de programmation pratiques auxquels vous 
êtes confrontés. 
- Vous commencerez par des tâches comme le tri et la recherche. 
- Vous développerez vos compétences et progressivement aborderez des problèmes plus complexes tels que la programmation 
dynamique et les systèmes de recommandation. 
 

Chaque exemple comprend des diagrammes utiles et des exemples de code entièrement annotés en Python. 
À la fin de ce livre, vous maitriserez des algorithmes et saurez comment et quand les utiliser. 
 
Extrait - chapitre 5 : Tables de hachage 
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