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Cult Trip 
Inside the World of Coercion and Control 
RICHTER Anke 
Ad Lib Publishers Ltd, 2023, 352 p., ISBN: 978-1802471762 
 
At a new age festival in Byron Bay, Australia, German journalist Anke Richter is finding her spiritual awakening when she meets 
a woman – a survivor of the Centrepoint cult – who will change the course of her life and career. 
 

Over the next ten years, Anke pursued a labyrinthine investigation into how and why cults attract, entrap and destroy 
otherwise ordinary people, asking what the line is between tribe and cult, participant and perpetrator, seduction and sexual 
abuse. 
 

From the emotional and criminal carnage of Centrepoint in Auckland, New Zealand, to an anti-cult conference in Manchester, 
the infamous Osho’s ashram in India, the tantric Agama Yoga school in remote Thailand and culminating in a visit to Gloriavale 
on the west coast of New Zealand’s South Island, Anke uncovers a disturbing pattern of violence and suffering. 
 

Cult Trip is a powerful exploration of what really goes on inside the groups we call cults, and how to reckon with their 
aftermath. 
 
Read More in : The Echo - Cult Trip begins in Byron Bay 
 

 

 

American Cults 
Cabals, Corruption, and Charismatic Leaders 
WILLIS Jim 
Visible Ink Press, 2023, 300 p., ISBN: 978-1578598007 
 
... describes 40 cults and charismatic leaders in the US, including those that broke away from traditional religions, racial religion 
cults, sex cults, prophets, and those related to aliens. Topics include Jim Jones, Jim Bakker, David Koresh, Jehovah’s Witnesses, 
the Church of Scientology, Heaven’s Gate, the Ku Klux Klan, QAnon, Antifa, NXIVM, Bhagwan Shree Rajneesh, the cult of 
scientism, multi-level marketing, and the dogma of politics, and why the US is fertile ground for cults. 
Book News 
 
What’s the difference between a cult and a church? Often, it depends on where you stand. To the believers inside, their 
religion provides guidance and security. To the suspicious outside, that creed often looks like a legally sanctioned way to steal. 
And the truth? That’s something Jim Willis tries to uncover in “American Cults: Cabals, Corruption, and Charismatic Leaders.” 
New York Daily News 
 
American has spawned hundreds of cults. 
Charismatic leaders periodically burst into the news for the most awful of reasons. We are awash with stories of brainwashed 
members’ struggles to leave. Meet the messianic leaders, see the indoctrination and manipulation, look at their beliefs, and 
read the stories of some of America’s most notorious, eccentric, and unusual cults! 
From false religions and offshoots of traditional religions to political, financial, sexual and hate groups, American Cults: Cabals, 
Corruption, and Charismatic Leaders looks at 40 groups and leaders, including their histories, deceits, manipulations, and 
twisted ideologies. Some rely on systems of obedience, submission, and dependency. More than a few have mystifying beliefs. 
Others are dark and murderous. You’ll encounter curious, bizarre and sometimes upsetting stories of … 
 

  Charming, manipulative and exploitative leaders—Jim Jones, Jim Baker, David Berg, David Koresh, and many, many others. 
  The breakaways from traditional religions—Father Divine and the Peace Mission, Jehovah’s Witnesses, the Westboro Baptist 

Church, the Gospel of Prosperity, and many more. 
  Political, ponzi, metaphysical, and science schemes—the cult of the scientific method, pyramid schemes, political cults, the 

Unification Church, and much more. 
  Aliens, extraterrestrials, and the cosmos—Church of Scientology, Raëlians and Heaven’s Gate, to name a few. 
  End-times and doomsday cults—rapture beliefs, Edgar Cayce, the Ant Hill Kids and more. 
  Racial, radical and social media cults—QAnon, Ku Klux Klan, Oath Keepers, Antifa and others. 
  Sex, perversity and submission—NXIVM, Sullivanians, Rajneesh and many more. 

 

American Cults looks at why America is such a fertile ground for cults, how some people got caught in their webs, and how 
some managed to escape! With more than 110 photos and graphics, this tome is richly illustrated. Its helpful bibliography 
provides sources for further exploration, and an extensive index adds to its usefulness. 
 

 

 
 

Nieuwe religieuze organisaties (sekten) 
Sociaal beeld van een sektariër in de hoofden van jongeren 
LUSHPAI Serhei 
Uitgeverij Onze Kennis, 2021, 208 p., ISBN:978-6203720792 
 
Het werk is gewijd aan de studie van de psychologische kenmerken van vertegenwoordigers van nieuwe religieuze organisaties 
(sekten), alsmede van de kenmerken van het sociale stereotype van een sektariër, dat zich in de geesten van jonge mensen 
heeft ontwikkeld. Het werk presenteert zowel theoretische als praktische aspecten van het bestuderen van de 
eigenaardigheden van de vorming van sociale stereotypen. Het doel van het onderzoek is de kenmerken en inhoudelijke 
karakteristieken van het sociale stereotype van de vertegenwoordigers van een nieuwe religieuze organisatie, dat zich in de 
geest van de jongeren heeft ontwikkeld, te identificeren en te vergelijken met de kenmerken en inhoudelijke karakteristieken 
van het beeld van het zelf van de jongeren, dat zich in de geest van de jongeren heeft gevormd. 
 

(Book also in : English, Français, Deutsch, Italiano, Español, Portugues, Polski) 
 

https://www.adlibpublishers.com/ad-lib-books/cult-trip
https://www.echo.net.au/2022/11/cult-trip-begins-in-byron-bay/
https://www.visibleinkpress.com/t227/American-Cults-Cabals-Corruption-and-Charismatic-Leaders
https://www.morebooks.de/shop-ui/shop/search?q=LUSHPAI&page=1


 

 

Nuove religioni e sette 
La psicologia di fronte alle nuove forme di culto 
DI MARZIO Raffaella 
Magi Edizioni, 2010, 176 p., ISBN: 978-8874870271 
 
Il credente crea la religione che trova 
 
Attraverso un’analisi esaustiva della struttura e del funzionamento dei cosiddetti gruppi carismatici e dei dati relativi all’attività 
di un centro di ascolto, il volume offre una riflessione psicologica sulle motivazioni individuali, i processi sociali e le dinamiche 
relazionali che sottendono il fenomeno del settarismo e dell’antisettarismo religioso moderno. 
Il bisogno di credere, di evadere, di ricercare il senso e la speranza sono tutti bisogni costitutivi dell’esperienza umana. Ma cosa 
succede quando il credere scivola in credulità, il fideismo e l’appartenenza diventano gregarismo e dipendenza, la fiducia nel 
leader degenera in ipocritica, la fantasia e il gioco sono mortificate in stereotipia e ripetitività, il simbolismo decade in 
totemismo, il rito in rituale esoterico per iniziati e la solidarietà e coesione interna diventano chiusura e distacco dall’esterno… 
L’autrice analizza i fenomeni religiosi per coglierne strutture e dinamismi psicologici, si interroga sulle caratteristiche di 
personalità e sulle motivazioni dei soggetti coinvolti, sottolineando il potenziale trasformativo che le esperienze del genere 
hanno sulla loro personalità. 
 
Raffaella Di Marzio 
Laureata in Psicologia, Scienze dell’educazione e Scienze storico-religiose, è insegnante di religione cattolica. Membro del 
direttivo della SIPR (Società Italiana di Psicologia della Religione) e del comitato scientifico della rivista «Cultic Studies Review» 
pubblicata dall’ICSA (International Cultic Study Association), ha insegnato Psicologia della religione presso la Pontificia Facoltà 
«Auxilium» di Roma. Autrice di numerosi articoli in lingua italiana e inglese pubblicati su riviste specializzate nel settore, è tra i 
collaboratori del volume Le religioni in Italia (Elledici, 2006). Direttrice editoriale dei primi corsi online sul fenomeno religioso in 
Italia, ha fondato ed è responsabile del Centro di Informazione online SRS (Sette, Religioni e Spiritualità: 
http://www.dimarzio.info). 

 
 

 

The Transcendental Meditation Movement 
SAWYER Dana, HUMES Cynthia 
Cambridge University Press, 2023, 80 p., ISBN: 978-1009365499 
 
This Element provides a comprehensive overview of the Transcendental Meditation (TM) Movement and its offshoots. Several 
early assessments of the as a cult and/or new religious movement are helpful, but are brief and somewhat dated. This Element 
examines the TM movement's history, beginning in India in 1955, and ends with an analysis of the splinter groups that have 
come along in the past twenty-five years. Close consideration is given to the movement's appeal for the youth culture of the 
1960s, which accounted for its initial success. The Element also looks at the marketing of the meditation technique as a 
scientifically endorsed practice in the 1970s, and the movement's dramatic turn inward during the 1980s. It concludes by 
discussing the waning of its popular appeal in the new millennium. This Element describes the social and cultural forces that 
helped shape the TM movement's trajectory over the decades leading to the present and shows how the most popular 
meditation movement in America distilled into an obscure form of Neo-Hinduism. 
 
 

 

 
 

New Religious Movements and Science  
BIGLIARI Stefano 
Cambridge University Press, 2023, 82 p., ISBN: 978-1009108393 
 
This Element shows how New Religious Movements variously conceptualize science and provides readers with an overview of 
the scholarly conversation surrounding this phenomenon. The first section describes five movements that, in different ways, 
include relevant references to science in their doctrines: Dianetics/Scientology, the Raëlian Movement, Falun Gong, Stella 
Azzurra (an Italian Santo Daime group), and Bambini di Satana (an Italian Satanist group). The conceptualization of science 
within such movements is examined in reference to official beliefs conveyed by the writings and claims of their respective 
leaders, but ethnographic work among affiliates is included as well. The second section reconstructs academic contributions by 
scholars who identify notable trends in the conceptualization of science within new religious movements, or have developed 
typologies to describe that very understanding. The third section concludes the discussion of new religious movements and 
science by offering suggestions regarding novel directions that the study of their relationship may take. 
 
 

https://www.magiedizioni.com/prodotto/nuove-religioni-e-sette/
http://www.dimarzio.info/
https://www.cambridge.org/core/elements/abs/transcendental-meditation-movement/8AD646F40DC7FF8937034506F006EC94
https://www.cambridge.org/core/elements/abs/new-religious-movements-and-science/753DD76A39C0FD2D8FEA33B9CB3FB209


 

 

Contested Concepts in the Study of Religion 
A Critical Exploration 
CHRYSSIDES George D., WHITEHEAD Dr. Amy R.; eds 
Bloomsbury Academic, 2022, 200 p., ISBN: 978-1350243804 
 
This book offers a clear, concise introduction to the meaning of problematic terms, and the ways in which they should 
legitimately be used. Each entry considers the following: 
 

– Why is this concept problematic? 
– What are the origins of the concept? 
– How is it used or misused, and by whom? 
– Is it still a legitimate concept in the study of religion and, if so, what are its legitimate uses? 
– Are there other concepts that are preferable when writing on religion? 
 

Concepts covered include: 
 

– Belief 
– Religion 
– Magic 
– Secularisation 
– Violence 
 

This is a jargon-free indispensable resource for students and scholars that encourages the critical use of terms in the study of 
religion. 
 
More about this book : 
Inform Public Seminars and Events - Book Launch: Contested Concepts in the Study of Religion (April 2023 – recording here) 
 

 

 
 

Undergraduate Research in Religious Studies 
A Guide for Students and Faculty 
DUPERTUIS Ruben, SPIGEL Chad, OLIN SHANAHAN Jenny, YOUNG Gregory 

Routledge, 2023, 168 p., ISBN: 978-1032004259 
 
Undergraduate Research in Religious Studies provides students and faculty with an invaluable guide to conducting research 
projects across all areas in the study of religion. With an emphasis on student-faculty collaboration, this concise book 
addresses the key areas, methods, and practical issues to inform the practice of original undergraduate research across a wide 
range of subdisciplines. 
 
In fourteen short chapters, the authors lay out the stages of the research process and different research methodologies; 
discuss approaches, examples, and ethical issues particular to religious studies; and address the unique value and challenges of 
collaborative research with undergraduate students, including case studies of student-faculty collaboration. 
 
Designed to be utilized by students and faculty as both a textbook and reference, this book offers an essential resource for all 
those engaging in or leading undergraduate research across religious studies. 
 

 

 
 

Walking Free from the Trauma of Coercive, Cultic and Spiritual Abuse 
A Workbook for Recovery and Growth 
JENKINSON Gillie 
Routledge, 2023, 280 p., ISBN: 978-1032305875 
 
This is an interactive self-help workbook and psychological road map to enable survivors of coercive, cultic and spiritual abuse 
to find healing, recovery and growth. 
 
This book provides a comprehensive guide to recovery, based on a tested model of post-cult counselling, and years of research 
and clinical experience. It is designed to help survivors of diverse abusive settings, including religious and spiritual, political, 
gangs, business, therapy and wellness and one-on-one relationships. The reader follows a beautifully illustrated journey 
through four Phases of recovery and growth, one Milestone at a time, to make sense of what has happened to them, learn how 
to walk free from psychological control and find resources for healing. The author includes stories from her own experience, 
detailing her path towards recovery and how she learned to come to terms with and overcome what happened to her. 
 
Written in accessible language, this workbook serves as both a self-help book for survivors and former members, and a guide 
for therapists working with them. 

 

https://www.bloomsbury.com/uk/contested-concepts-in-the-study-of-religion-9781350243804/
https://inform.ac/past-events/
https://www.youtube.com/watch?v=U3QcYvuFknY
https://www.routledge.com/Undergraduate-Research-in-Religious-Studies-A-Guide-for-Students-and-Faculty/Dupertuis-Spigel-Shanahan-Young/p/book/9781032004259
https://www.routledge.com/Walking-Free-from-the-Trauma-of-Coercive-Cultic-and-Spiritual-Abuse-A/Jenkinson/p/book/9781032305875


 

 
 

Spiritual, Religious, and Faith-Based Practices in Chronicity 
An Exploration of Mental Wellness in Global Context 
HATALA Andrew R., ROGER Kerstin ; Eds. 
Routledge, 2023, 300 p., ISBN: 978-1032077567 
 
This book explores how people draw upon spiritual, religious, or faith-based practices to support their mental wellness amidst 
forms of chronicity. From diverse global contexts and spiritual perspectives, this volume critically examines several chronic 
conditions, such as psychosis, diabetes, depression, oppressive forces of colonization and social marginalization, attacks of 
spirit possession, or other forms of persistent mental duress. 
 
As an inter- and transdisciplinary collection, the chapters include innovative ethnographic observations and over 300 in-depth 
interviews with care providers and individuals living in chronicity, analyzed primarily from the phenomenological and 
hermeneutic meaning-making traditions. Overall, this book depicts a modern global era in which spiritualty and religion 
maintain an important role in many peoples’ lives, underscoring a need for increased awareness, intersectoral collaboration, 
and practical training for varied care providers. 
 
This book will be of interest to scholars of religion and health, the sociology and psychology of religion, medical and 
psychological anthropology, religious studies, and global health studies, as well as applied health and mental health 
professionals in psychology, social work, physical and occupational therapy, cultural psychiatry, public health, and medicine. 
 

 

 
 

La préhistoire des témoins de Jéhovah 
BLANDRE Bernard  
Edition de l’AEIMR (Association d’Etude et d’Information sur les 
Mouvements Religieux), 2023, 245 p., ISBN: 979-1041520800 
 
Depuis plus d'un siècle, les témoins de Jéhovah font du porte-à-porte pour convaincre que toutes les religions et tous les 
pouvoirs politiques sont dirigés par le Diable et qu'il est urgent de se convertir parce que ce présent monde mauvais sera 
prochainement détruit par le dieu Jéhovah qui le remplacera par un nouveau monde paradisiaque dans lequel seuls les vrais 
chrétiens pourront vivre éternellement. 
On dit trop sommairement que le fondateur des témoins de Jéhovah est Charles Taze Russell (1852-1916) mais il n'a été que le 
continuateur et le vulgarisateur d'un système de croyances qui existait déjà avant lui. 
C'est l'élaboration progressive de cette idéologie que Bernard Blandre présente dans ce livre : négation de la Trinité, négation 
de la croyance à l'immortalité de l'âme, au Paradis et à l'enfer, proximité de la fin du monde actuel et possibilité d'en calculer la 
date au moyen de la Bible... 
Un christianisme radicalement différent du catholicisme et du protestantisme. 
 
Bernard Blandre 
Agrégé d'Histoire, directeur de la publication de Mouvements Religieux, Bernard Blandre étudie les minorités religieuses 
depuis les années 1970 dans le respect de la méthode et de l'éthique de la recherche historique. La préhistoire des témoins de 
Jéhovah, rédigé au moyen de la documentation de l'époque des faits, synthétise et complète ses nombreux articles publiés sur 
cette histoire d'une religion. 
 

 

 

Dans l'entre-moi 
Le tourbillon de la vie  
BOUREZ Nicolas 
Les Éditions Baudelaire, 2023, 330 p., ISBN: 979-1020357717 
 
La solitude, la peur, la tristesse. Dès huit ans, j'ai lutté contre l'endoctrinement religieux que ma mère me faisait subir : 
l'incompréhension, la peur d'être toujours prisonnier de ce dieu, et la tristesse m'envahissaient à chaque fois que je devais 
m'opposer à ceux qui m'entouraient, seul contre tous. 
La force, le courage, la volonté. Heureusement pour moi, j'ai toujours trouvé la force de réagir, le courage de me construire 
dans l'adversité et la volonté d'être moi-même dans les moments décisifs de ma vie. 
Le doute, la déprime, le renoncement. J'ai traversé de nombreux passages à vide ou je doutais de moi et de mes forces, le 
renoncement prenant parfois des allures de tranquillité. La déprime m'aspirait et l'alcool me réconfortait. Je me débattais dans 
le tourbillon de la vie. 
L'apaisement, l'équilibre, l'ouverture. La volonté d'être moi-même m'a permis d'effectuer le premier pas vers mon être 
profond... 
Nicolas Bourez nait en 1970. Son enfance et son adolescence passées à Bondy et à Noisy-le-Sec, entre une mère Témoin de 
Jéhovah et un père alcoolique, l'obligent à questionner le sens de la vie et à s'extraire de son héritage familial. Marié et père de 
deux enfants, il est professeur des écoles avant de devenir directeur d'une école élémentaire en éducation prioritaire, en 
Seine-Saint-Denis. Il écrit régulièrement des textes publiés sur le site de Front populaire ou il aborde des sujets de société 
variés. 
 

Dans la presse : Actu.fr Seine-et-Marne : Témoignage intime d'un auteur qui a quitté les témoins de Jéhovah 
 

http://www.interassociation.org/aeimr.html
http://www.interassociation.org/aeimrPUBLICATIONS.html
https://www.editions-baudelaire.com/auteur/nicolas-bourez/dans-l-entre-moi-le-tourbillon-de-la-vie/
https://actu.fr/ile-de-france/courtry_77139/seine-et-marne-temoignage-intime-dun-auteur-qui-a-quitte-les-temoins-de-jehovah_59867602.html


 

 

Het uur van de waarheid 
ZOETEMAN Thea 
VBK Media, 2023, 223 p., ISBN: 978-9020551068 
 
Martine groeit op in een gezin dat is aangesloten bij de organisatie van de Jehovagetuigen. Hierdoor heeft ze altijd met strenge 
regels moeten leven. Dit begint haar echter steeds meer te benauwen. Ze mag geen vriendschappen of andere relaties sluiten, 
en ook haar opleiding verpleegkunde gaat eraan ten onder. Ze voelt zich steeds ellendiger en eenzamer. Ten einde raad besluit 
Martine contact op te nemen met Miranda, een klasgenootje van de middelbare school. Zij biedt direct steun en laat Martine 
een andere kant van het geloof zien. Dan komt ook nog eens Tjeerd, een voormalige studiegenoot, terug in haar leven. Eerst 
heeft Martine moeite om hem volledig te vertrouwen, maar uiteindelijk durft ze hem over haar achtergrond en opvoeding te 
vertellen. Dit alles draagt bij aan het besef dat ze niet zo verder wil, maar hoe moet ze haar familie hierover onder ogen 
komen? 
 
Thea Zoeteman is al jarenlang een vaste auteur voor de Citerreeks. Ze schrijft graag herkenbare verhalen over het leven van 
gewone mensen die zich in een bijzondere situatie bevinden.  
Het uur van de waarheid is een aangrijpende roman over de verschillende gezichten die het geloof kan aannemen.  
(> Lees een fragment) 
 

 

 
 

Liturgies sous prozac 
Récit d'une emprise spirituelle 
DE MAISTRE Anne-Charlotte, LEMOINE Laurent (Postface) 
Salvator, 2022, 192 p., ISBN: 978-2706722028 
 
Au moment où l'Église de France traverse une de ses plus grave crise, Anne-Charlotte de Maistre livre un témoignage de 
l'intérieur sur les rapports d'autorité dans une communauté religieuse. Dans ce monde clos voué à la prière et en dépit de cette 
vocation céleste, les dysfonctionnements bien terrestres des organisations sont exacerbés : abus de pouvoir, infantilisation, 
incompréhension des signaux d'alerte… Ni la beauté de la liturgie, ni même les antidépresseurs ne parviennent à masquer de 
profonds sentiments de solitude et de souffrance intérieure. Un récit de première main sur ce que les personnes réelles, 
d'âme, de chair et de sang, espèrent et vivent derrière les murs épais qui, jusqu'à récemment, protégeaient le silence et les 
secrets. Postface de Laurent Lemoine. 
 
Témoignage d’Anne-Charlotte de Maistre dans  «  La Vie » :  
Emprise spirituelle : « Il m'a fallu des années pour mettre des mots sur ce manque de liberté » 
 

 

 
 

Fear to Freedom 
Stories of Triumph After Leaving a High Control Religion 
GREY Jack and 16 authors, ALLGOOD Rodney (foreword) 
Tellwell Talent, 2020, 318 p., ISBN: 978-0228825654 
 
"Where are we going to go? Is life actually better outside of this group we're in? If this isn't The Truth, then what is? Show me 
something better out there and I will switch, but you know there is nothing better." 
 

Millions of people who are members of high control groups (i.e. Jehovah's Witnesses, Mormons, Scientologists, etc.) 
contemplate these questions, fearing what will happen to them if they walk away from their faith. Just the thought of 
independently questioning their doctrines or the integrity of their leaders creates tremendous amounts of anxiety – with good 
reason, as the consequences of leaving are typically quite severe. The beliefs drilled into members is that the world is entirely 
unsafe, ruled by evil forces, and the only way true safety can be experienced is by staying within the confines of the group. 
Leaving that safety net puts their lives in direct peril, with the threat of an untimely death being the ultimate punishment. To 
make the consequences even more brutal, the act of questioning, failing to follow or ultimately leaving the group leads to 
being labeled as an enemy or an 'apostate'. All so-called 'apostates' end up being completely shunned or even threatened by 
their family and former friends who remain in the group. 
 

Yet, despite the tremendous consequences involved, countless brave individuals make the choice to courageously conquer 
their fear and seek a life of authenticity and freedom. While this is truly the hero's path, the results are psychologically 
damaging and emotionally painful. How do they start a new life? How do they conquer the fear that holds them captive? How 
do they repair the emotional and psychological damage done? 
 

This book contains the stories of ex-Jehovah's Witnesses who undertook that challenge, came out the other side successfully 
and found true happiness. As a bonus, a story from Terina Maldonado gives us the perspective of ex-Mormons who go through 
the same challenges. The chapter from Nesly Brulee gives us unique perspective of what challenges people had to go through 
in order to rebuild their lives as refugees in another country. 
 

Can life outside religion be better? Stories in this book are a living proof that there is something better – much, much better. 
It's something that can only be understood after experiencing it. What is it? The answers are inside this book. 
 
(Avant-propos – Introduction - A propos des auteurs en français) 

 

https://www.vbkbelgie.be/boek/het-uur-van-de-waarheid/
https://www.zomerenkeuning.nl/wp-content/uploads/2023/02/9789020551068_fragm.pdf
https://editions-salvator.com/christianisme/2900-liturgies-sous-prozac-anne-charlotte-de-maistre.html
https://www.lavie.fr/christianisme/eglise/emprise-spirituelle-il-ma-fallu-des-annees-pour-mettre-des-mots-sur-ce-manque-de-liberte-85512.php
https://www.tellwellpublishing.com/
https://harpitanja.eu/harpshop/fr/index.php?controller=attachment&id_attachment=5


 

 
 

Souviens-toi… Sydney 
QUARTER Eneeh 
Harpitanja Editions, 2020, 440 p., ISBN: 978-1649701275  
 
Écrit au lendemain des conclusions de l’ARC, Commission royale australienne sur les réponses institutionnelles aux abus 
sexuels envers les enfants (Lire le Rapport), “Souviens-toi… Sydney” est à la fois un témoignage poignant et un récit d’espoir 
pour toutes les victimes d'organisations exerçant un haut niveau de contrôle mental sur leurs membres. 
 

À mettre entre toutes les mains. 
 

Claire, 21 ans, jeune mariée, a grandi à Lausanne dans une famille de témoins de Jéhovah. Elle pourrait être heureuse, mais des 
événements insolites viennent gâcher sa vie de couple. Jérémie, son mari, cherche à l’aider, mais se trouve démuni face aux 
problèmes de sa femme. 
 

La jeune épouse aurait bien aimé trouver un appui auprès de sa mère, mais sa foi aveugle dans le crédo de sa religion 
l’empêche d’aider sa fille comme il conviendrait. Elle a été remariée à Raymond, un témoin de Jéhovah belge, suite au départ 
du père de Claire, alors qu’elle avait sept ans. Les activités de son beau-père sont mystérieuses, mais a-t-il vraiment quelque 
chose à cacher? 
 

Elle trouve tout de même un soutien auprès de deux personnes: Isabelle, son amie d’enfance, avec qui elle a échafaudé un 
projet de voyage, et Éloïse, sa collègue de travail, qui la fait raisonner sur ses croyances et l’incite à ne pas mettre une 
confiance aveugle dans des hommes. 
 

Deux événements tragiques vont de nouveau faire basculer sa vie et la séparer de ceux qui lui sont le plus cher. Elle connaîtra 
ainsi la douleur du rejet. 
 

Éléonore, une psychothérapeute, et Anna, qui pratique l’hypnose douce, iront à la recherche des événements de son passé que 
la jeune femme a oubliés et qui expliquent certainement l’enfer de sa vie présente. 
 

Dossier de presse + Les premiers chapitres 
 
Now also available in English : Remember… Sydney (https://remember.harpitanja.eu/) 
 
A lire également : “Un rapport révèle la «tragédie» de la pédophilie en Australie », Le Figaro 15/12/2017 
 

 

 
 

Parce qu'on ne vous demande pas d'y croire 
FERRER Philippe, COSTA Laurent-Jacques 
Le lotus et l'éléphant, 2023, 224 p., ISBN: 978-2017205722 
 
Dans cet ouvrage sincère Philippe Ferrer, créateur de la chaîne YouTube à succès On ne vous demande pas d'y croire, retrace 
son cheminement personnel à la découverte de la spiritualité. 
  

Rien ne destinait Philippe Ferrer à emprunter un tel chemin initiatique. Et pourtant, un deuil, une succession de coïncidences et 
de rendez-vous improbables, et tout s’enchaîne de manière presque inéluctable. Philippe court vers une destinée jusque-là 
insoupçonnée, croisant soudain la route de très nombreuses personnalités du monde ésotérique, qui lui servent alors de 
guides. 
  

Reynald Roussel, Aline Peugeot, Alexandra Gabriel, Vannina Schirinsky, Cythara Martine Gercault, Romain Clément, Florence 
Hubert, Vincent Hamain, Sorine Andrée, Marie-France Cazeaux-Le Corre, Pierre Jovanovich, Lulumineuse, etc… : tous 
influencent le voyage de Philippe, l’entraînant tour à tour dans cet te magnifique aventure, comme une formidable initiation 
aux grands mystères de la vie. 
 

Parce qu’on ne vous demande pas d’y croire constitue un précis de spiritualité accessible à tous pour découvrir un savoir 
passionnant jusque-là réservé aux férus d’ésotérisme. 
 

 

 
 

Phénomènes inexpliqués 
EVRARD Renaud 
humenSciences, 2023, 256 p., ISBN: 978-2379314926 
 
Télépathie, prémonition, poltergeist ou encore expérience de mort imminente… nombre d’entre nous ont été témoins du « 
paranormal ». Mais en réalité, de quoi parle-t-on ? 
 

Les universitaires tentent rarement de décrypter ces phénomènes qui dérangent l’ordre normal et pour lesquels de grands 
scientifiques ont néanmoins manifesté de la curiosité. De la physique à la psychologie, l’auteur fait le tri entre les idées reçues 
et les véritables résultats auxquels sont parvenus les chercheurs. 
 

Un tour d’horizon complet et accessible qui interpelle notre façon de voir le réel et nous dévoile une facette méconnue de 
notre humanité. 
 
Renaud Evrard est psychologue clinicien et enseignant-chercheur en psychologie à l’université de Lorraine. Il a cofondé en 2009 
le CIRCEE, Centre d’information, de recherche et de consultation sur les expériences exceptionnelles. Il a été le premier 
Français élu président de la Parapsychological Association, l’institution internationale de référence sur les phénomènes 
inexpliqués. 
 
Note de lecture par l’Association française pour l’information scientifique (Afis) 
 

https://harpitanja.eu/harpshop/fr/religion-sectarisme-et-emprise-mentale/2-souviens-toi-sydney-9781649701275.html
https://www.childabuseroyalcommission.gov.au/
https://www.childabuseroyalcommission.gov.au/final-report
https://harpitanja.eu/harpshop/fr/index.php?controller=attachment&id_attachment=1
https://harpitanja.eu/harpshop/fr/index.php?controller=attachment&id_attachment=2
https://remember.harpitanja.eu/
https://www.lefigaro.fr/international/2017/12/15/01003-20171215ARTFIG00136-un-rapport-revele-la-tragedie-de-la-pedophilie-en-australie.php
https://www.lelotusetlelephant.com/produit/60082/9782017186656/parce-qu-on-ne-vous-demande-pas-d-y-croire
https://www.youtube.com/channel/UC1BFOwnSNHkEDE5btHkFZbA
https://www.humensciences.com/livre/Phenomenes-inexpliques/128
http://www.circee.org/
https://parapsych.org/
https://www.afis.org/Phenomenes-inexpliques


 

 
 

L'Ennéagramme n'est ni catho ni casher 
LÉCU Anne 
Editions du Cerf, 2023, 187 p., ISBN: 978-2204152341 
 
Surfant sur la vague californienne du New Age et du Self-Help, l’Ennéagramme envahit la société française. On le retrouve 
partout, en librairie, au fil des médias, sur Internet, dans les formations professionnelles, les stages psychologiques, les 
retraites spirituelles et jusque dans les institutions ecclésiales. On le magnifie pour son dispositif géométrique en neuf « types » 
de personnalité, qui est censé valoir classification et diagnostic, pronostic et prescription de comportement pour tout individu. 
On le loue comme utile ou on l’exonère comme bénin. Or, il n’en est rien. 
Ce dispositif au commerce florissant est dépourvu de fondement scientifique. 
Anne Lécu en décode la généalogie secrète, les origines ésotériques et les emprunts occultistes qui déterminent une 
anthropologie déshumanisante. 
Elle entend déminer les fausses justifications thérapeutiques ou théologiques avancées par ses praticiens, incroyants ou 
croyants, et alerter sur la pente totalitaire, sectaire et ouverte à l’emprise de ce système totalisant, exclusif et asservissant, 
créé par des gourous antirationalistes et antichrétiens. 
Contre l’emballement des pseudo-spiritualismes, un appel fort, documenté et argumenté, à la lucidité, à la responsabilité et à 
la liberté. 
 
Dominicaine, Anne Lécu compte parmi les voix remarquées de la spiritualité contemporaine. Docteur en philosophie, elle s’est 
intéressée aux gnoses actuelles, comme le transhumanisme. Docteur en médecine, elle exerce en milieu carcéral et est une 
critique des dérives sociales, dont l’effacement du secret professionnel. Son oeuvre est publiée au Cerf. 
 
Sur Youtube : Entretien avec Anne Lécu à la librairie ‘La Procure’ 
 

 

 
 

Fact and Prejudice 
How to Communicate with Esoterics, Fanatics and Conspiracy Believers 
HÜMMLER Holm Gero, SCHIESSER Ulrike, BLÜML Frances (Illustrator) 
Springer, 2023, 251 p., ISBN: 978-3662660317 
 
When having coffee with your family, you are offered energized water. On Twitter you discuss with vaccination opponents. The 
WhatsApp kitagroup discusses zodiac signs, the pharmacy sells you globules, the neighbor proselytizes for her guru, and the 
news is once again about demonstrations by right-wing extremists.  
 

Everywhere you encounter conspiracy myths, superstition, esotericism, pseudoscience and Co. and you want to respond to 
them - while remaining as factual as possible, clarify your position, provide facts, but also not unnecessarily provoke or 
overload. In addition, you do not want to hurt your counterpart, but to encourage him to rethink. But how do you do that?  
If you are asking yourself this question, read "Fact and Prejudice". Understand why we are driven by emotions and most 
information bounces off us. Read experiences and tips from interviews with professional (science) communicators. Then follow 
different people through their own rethinking processes: What convinces an alternative medicine practitioner to leave non-
evidence-based medicine behind? What was the deciding factor for a former vaccination opponent to have her children 
vaccinated after all? What helps members of appropriative organizations to get out? What moves a celebrated medium to 
break away from esotericism?  
 

This book is for anyone who worries about or doesn't know how to communicate with people who have irrational worldviews - 
whether it's with family, friends, anonymously on the Internet, or at work. The authors give concrete tips on discussions and 
situations and also help to decide when it is important to engage and when it is better to withdraw. 
 

 

 
 

Conspirituality 
How New Age Conspiracy Theories Became a Health Threat 
BERES Derek, REMSKI Matthew, WALKER Julian 
PublicAffairs, 2023, 384 p., ISBN: 978-1541702981 
 
Conspirituality takes a deep dive into the troubling phenomenon of influencers who have curdled New Age spirituality and 
wellness with the politics of paranoia—peddling vaccine misinformation, tales of child trafficking, and wild conspiracy theories. 
  
In the early days of the COVID-19 pandemic, a disturbing social media trend emerged: a large number of yoga instructors and 
alt-health influencers were posting stories about a secretive global cabal bent on controlling the world’s population with a 
genocidal vaccine. Instagram feeds that had been serving up green smoothie recipes and Mary Oliver poems became firehoses 
of Fox News links, memes from 4chan, and prophecies of global transformation. 
 
Since May 2020, Derek Beres, Matthew Remski and Julian Walker have used their Conspirituality podcast to expose countless 
facets of the intersection of alt-health practitioners with far-right conspiracy trolls. Now this expansive and revelatory book 
unpacks the follies, frauds, cons and cults that dominate the New Age and wellness spheres and betray the trust of people who 
seek genuine relief in this uncertain age. 
 
With analytical rigor and irreverent humor, Conspirituality offers an antidote to our times, helping readers recognize wellness 
grifts, engage with loved ones who've fallen under the influence, and counter lies and distortions with insight and empathy. 
 
Global News.ca : The Moring Show – We talk with Matthew Remski   
 

https://www.editionsducerf.fr/librairie/livre/20062/L-Enneagramme-n-est-ni-catho-ni-casher
https://www.youtube.com/watch?v=FNGrdKX_vTE
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-662-66032-4
https://www.hachettebookgroup.com/titles/derek-beres/conspirituality/9781541702981/?lens=publicaffairs
https://globalnews.ca/video/9805095/new-book-conspirituality-debunking-new-age-misinformation


 

 

Robot Souls: Programming in Humanity 
POOLE Eve 
CRC Press, 2023, 184 p., ISBN:  978-1032426624 
 
Two of the biggest design problems in Artificial Intelligence are how to build robots that behave in line with human values and 
how to stop them ever going rogue. One under-explored solution to these alignment and control problems might be to 
examine how these are already addressed in the design of humans. 
 
Looking closely at the human blueprint, it contains a suite of capacities that are so clumsy they have generally been kept away 
from AI. It was assumed that robots with features like emotions and intuition, that made mistakes and looked for meaning and 
purpose, would not work as well as robots without this kind of code. But on considering why all these irrational properties are 
there, it seems that they emerge from the source code of soul. Because it is actually this ‘junk’ code that makes us human and 
promotes the kind of reciprocal altruism that keeps humanity alive and thriving. 
 
Robot Souls looks at developments in AI and reviews the emergence of ideas of consciousness and the soul. It places our ‘junk 
code’ in this context and argues that it is time to foreground that code, and to use it to look again at how we are programming 
AI. 
 
The book author Eve Poole received an OBE in the 2023 New Year Honours for services to education and gender equality. 
 
Book review in Church Times  
 

 

 
 

Esoterische Biotope 
Erleuchtungen in der Satsang-Szene nebst Besuchen bei Engeln und 
Einhörnern 
CANTZEN Rolf 
Verlag Alibri, 2019, 146 p., ISBN: 978-3-86569-295-5 
 
Zur Satsang-Szene gehören im deutschsprachigen Raum etwa 200 spirituelle MeisterInnen – Tendenz steigend. Sie wollen den 
Menschen Advaita nahe bringen, ein Einheitserlebnis, einen Zustand jenseits des Denkens und Fühlens, voller Liebe, Harmonie, 
Frieden und Glück. Der Haken an der Sache: Dieser Zustand kann nicht gezielt herbeigeführt werden. Eine Voraussetzung ist die 
Abschaltung des „Mind“, des Verstandes. Der Verstand beurteilt, kritisiert und erzeugt Zwiespalt. Er ist für alles Unglück 
verantwortlich ist. Er ist es auch, der den spirituellen Meister kritisiert ...  
 
Rolf Cantzen berichtet aus den esoterischen Parallelwelten von nebenan und über die dort anzutreffende bunte Mischung 
verschiedenster religiöser Elemente. Er schreibt über Intellektuelle, die ihren Verstand überwinden wollen, über gechannelte 
Omas, Außerirdische und Engel, über spirituelle GmbHs und Aktiengesellschaften, verpatzte Krafttier-Suchen, über das Geister-
Management energischer Hohepriesterinnen, darüber, dass man mit Einhörnern nur kuscheln darf (mehr nicht), und nicht 
zuletzt über das eigene spirituelle Scheitern. Reportagen und Hintergrundberichte über das wundersame Diesseits des neu 
kreierten Jenseits. 
 

 

 
 

Complotcatalogus 
SAVALLE Patrick 
De blauwe tijger, 2023, 124 p., ISBN: 978-9493262188 
 
Verschijnt vlak na de jaarswisseling. Dit boekje is uw initiatie tot complotdenker. Een bezoekje aan de hersengarage; het wil u 
op een andere manier leren kijken naar de wereld. Het heeft niet als doel het uitputtend analyseren van de diverse 
complotten, dat kunt u na lezing zelf. Het is geen vis maar een hengel. We weten inmiddels allemaal uit de oeverloze discussies 
over Corona-wetenschap dat als je iets per se wilt ‘debunken’ (ontkrachten) dat vrijwel altijd mogelijk is door het in een ander 
paradigma te plaatsen. In plaats daarvan gaan we leren hoe we zelf complotten kunnen ontdekken en complottheorieën 
kunnen opstellen. 
 

Wie het concept ‘complotdenken’ oorspronkelijk heeft benoemd, is natuurlijk niet te achterhalen. Het wijdverbreide gebruik 
van de toevoeging ‘conspiracy theorist’ (complotdenker) is het echter ironisch genoeg zelf het resultaat van een complot. 
Destijds liet de CIA de term gebruiken door ‘bevriende media en politici’ (daar gaan we al) om aanhangers van alternatieve JFK-
theorieën weg te zetten als ‘gekkies’. Het woord is uitgegroeid tot een middel om iedereen die niet klakkeloos het officiële 
verhaal gelooft, ongeloofwaardig te maken. Nog steeds is het één van de meest gebruikte niet-inhoudelijke argumenten in een 
discussie waar een partij een hypothese opwerpt die het geliefde wereldbeeld van de andere partij net iets te veel en net iets 
te zorgvuldig verstoort. ‘Complotdenker’ is een frame, nooit een argument. De ultieme ironie hierbij is dat mensen die anderen 
uitschelden voor ‘complotdenker’ dus zelf het slachtoffer zijn van een complot. 
 
Meer hierover op Skepsis.nl uit hun tijdschrift ‘Skepter’ nr 36.1 : Complotdenken als een pro 
 
 

https://www.routledge.com/Robot-Sou-ls-Programming-in-Humanity/Poole/p/book/9781032426624
https://www.churchtimes.co.uk/articles/2023/1-september/books-arts/book-reviews/book-review-robot-souls-programming-in-humanity-by-eve-poole
https://www.alibri.de/Shop/Suchergebnis/productid/957
https://deblauwetijger.com/product/patrick-savalle-complotcatalogus/
https://skepsis.nl/de-complotcatalogus-van-patrick-savalle/


 

 

Immuun voor nepnieuws 
Een tegengif voor fake news en complottheorieën 
VAN DER LINDE Sander 
Unieboek-Het Spectrum, 2023, 379 p., ISBN: 978-9000377152 
 
Het ultieme handboek tegen fake news en complottheorieën 
 
Iedereen is vatbaar voor fake news. Hoe komt het dat mensen in nepnieuws geloven? De Nederlandse wetenschapper Sander 
van der Linden laat ons kennismaken met dit wonderlijke fenomeen en benadert het waarheidsprobleem als een virus. 
 
In Immuun voor nepnieuws kaart Sander van der Linden dit wereldwijde probleem aan en biedt hij tegelijkertijd een oplossing. 
Waarom zijn we zo vatbaar voor nepnieuws? Hoe en waarom verspreidt het zich? En wat kunnen we doen om fake news te 
bestrijden? Het resultaat is een fundamenteel en toegankelijk werk over hoe onze hersenen worstelen met het onderscheiden 
van feit en fictie, en hoe we dit kunnen en moeten voorkomen. 
 
Over Immuun voor nepnieuws: 
 

'Een handzame lijst van elf “antigenen” om de verspreiding van misinformatie te voorkomen.' NRC 
 

'Een geweldig boek over hoe we vallen voor misinformatie en hoe we er immuniteit tegen kunnen opbouwen.' De Morgen 
 

'Razend interessant. [...] Een razend toegankelijke spoedcursus over hoe mensen informatie verwerken en haar 
waarheidsgehalte inschatten.' Brecht Decoene, SKEPP 
 

'Sander van der Linden is een van ’s werelds toonaangevende experts in het bestrijden van nepnieuws en Immuun voor 
nepnieuws is het ultieme handboek voor het navigeren door en terugvechten tegen de tsunami die ons dreigt te overspoelen 
in bullshit.' Jay van Bavel, auteur van The Power of Us 
 

Sander van der Linden is hoogleraar Sociale Psychologie en directeur van het Cambridge Social Decision-Making Lab aan de 
Universiteit van Cambridge. Zijn onderzoeken stonden onder andere in Nature en Science. Hij werkte samen met de premier 
van het Verenigd Koninkrijk en belangrijke technologiebedrijven zoals WhatsApp, Facebook en Google. 
 

 

 

L'attaque des slips tueurs 
Une BD pour apprendre à combattre les fake news 
GRAVEL Elise 
Editions Milan, 2023, 104 p., ISBN: 978-2408042844 
 

C'est quoi, une fake news ? Pourquoi on y croit ? Comment repérer une infox ? L'Attaque des slips tueurs, un documentaire BD 
hilarant et très pédagogique pour apprendre à repérer et à décoder les fake news. Comment ne pas se faire avoir ! Des 
personnages aux mimiques hyperexpressives et aux dialogues percutants au service d'un texte documentaire drôle, court et 
efficace pour tout expliquer de la fabrication des fake news. Écrit et illustré par Élise Gravel, l'autrice-illustratrice canadienne 
multiprimée. À mettre absolument entre toutes les mains, pour les enfants... et les plus grands ! 
 

Fake news ou infox, c'est quoi ? 
Les caractéristiques des fausses informations, comment elles sont fabriquées et comment elles circulent grâce aux réseaux 
sociaux et à Internet. 
 

Pourquoi les gens inventent des infos ? 
Les 5 raisons principales de la fabrication des fausses informations sont : pour gagner de l'argent, pour étendre sa notoriété, 
pour répandre des croyances et des idées, pour avoir davantage de pouvoir et enfin pour influencer les gens et les amener à 
partager ces fausses informations sur les réseaux sociaux. 
 

Pourquoi la désinformation est-elle dangereuse ? 
La désinformation met en danger ceux qui y croient. Elle permet aussi de retourner l'opinion, voire de manipuler la population. 
Elle sert des intérêts particuliers au détriment du bien commun et au final elle met en danger notre liberté et la démocratie. 
 

Qu'est-ce qui se passe quand les fake news se multiplient ? 
Au début, tant qu'elles sont peu répandues, les fake news sont rarement prises au sérieux. Mais quand elles se répandent et 
explosent sur les réseaux sociaux, elles prennent le pas sur les explications rationnelles. Toute tentative d'explication se heurte 
alors à la théorie du complot, nourrissant la défiance du public. 
 

Pourquoi on croit les infox ? 
Les fausses informations exploitent les failles de notre raisonnement rationnel. Elles fournissent des explications simples à des 
phénomènes complexes et globalement anxiogènes. Par ailleurs, nous sommes sensibles au biais de confirmation : nous avons 
tendance à croire plus facilement une information qui confirme notre opinion, qui est partagée par notre entourage ou 
diffusée par des personnes influentes. De plus, beaucoup de fausses informations contiennent une part de vérité qui les rend 
difficiles à détecter. 
 

Comment on distingue une info d'une infox ? 
Il faut vérifier et recouper les sources, s'appuyer sur des sources d'information reconnues comme fiables et faire fonctionner 
son esprit critique. 
 

 

https://www.spectrumboeken.nl/producten/immuun-voor-nepnieuws-9789000377152
https://www.editionsmilan.com/livres/77704-lattaque-des-slips-tueurs-la-bd-pour-apprendre-a-combattre-les-fake-news/

